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Structure névrotigue
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Le moi existe

Le conflit se situe enfre le surmoi et le ca (pulsions)
La libido est objectale et génitale

Angoisse de castration

N
Le refoulement est le mode principal de défense ‘

Les processus secondaires sont efficaces et respectent la réalité
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Libido

o Freud, la libido
~ énergie vitale qui englobe
désirs, envies, pulsions de
vie et activité sexuelle

» Concrete ou imaginaire.

» Liée avec les zones
erogenes

o Jung
~ Elargile sens de ce mot
~ Toutes formes d'énergie
psychique, y compris celles
qui sont sans rapport avec la
sexualité.
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Complexe d'Oedipe

o Complexe inconscient

» attachement infantile au parent
de sexe opposé

» haine et la crainte de parent du
méme sexe, percu come un rival.

o Devenir

» Phénomene normal, lorsqu’il est
résolu par I'identification au
parent du méme sexe.

» Neévrose , s'il y a une fixation
inconsciente au stade inifial.




Angoisse de castration

o Chezl'enfant, découverte de la
différence des sexes

o Elément structurant de la personnalité

o Sielle persiste a I'age adulte, elle est le
signe de la névrose

o Liée au complexe d'Oedipe celui-ci se
crevant les yeux : symbole de
ch&timent pour avoir tué son pere et
epouse sa mere.




Le refoulement
mécanisme de défense normal

Sert & repousser ou  maintenir dans
I'inconscient des représentations liées
d une pulsion qui pourrait provoquer
du déplaisir

retour du refoulé
refoulement inefficace
Retour de la pulsion.
réves, lapsus, actes manqués

Symptdmes de types somatisation
(hystérie) et rationalisation
(obsessionnel)
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Symptome

o Compromis entre la pulsion incestueuse
et le mécanisme de défense
(refoulement).

o Déguisement des désirs incestueux,
pour qu'ils ne soient pas trop
reconnaissable pour le sujet, car le
refoulement continue & essayer d'étre
efficace.

o Risque de déplacement du symptome.




De feu et de glace...

o Inhibition des affects.
Conftrairement a la névrose
hystérique, le premier
mouvement est |le retrait.

o Envahissement constant des
affects : le systeme de
représentation est manquant.

o Ils’agit de se défendre contre

une séduction primaire réelle, ou o Il'y amise a distance de toutfe
fantasmatique. Les fantasmes proximité affective. La pensee
sont liés a des objets sexuels se substitue aux actes et

incestueux dont les devient un contréle obsédant.

représentations sont refoulées.




Troubles ou névrosese

o Dans la classification du DSM-V, ces froubles sont
regroupes sous la denomination :

+ Troubles anxieux (intégrant névrose d’'angoisse,
phobique, fraumatique, sous des formes un peu
differentes)

+ Troubles somatoformes (incluant la névrose
hysterique et d'autres froubles fouchant au
somatique)

+ Troubles obsessionnels compulsifs (incluant la
névrose obsessionnelle)




Hysterie/tfroubles somatoformes




Symptomes

o Troubles principaux:

» conversions somatiques
troubles alimentaire
troubles sexuels
Anxiété
Troubles de mémoire, inhibition, vigilance
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o Personnalité hystérique
» +fréequent chez les femmes,
» Thédtralisme
» faiblesse du moi
» relation de type séductrice, manipulations inconscientes.




Psychothérapie

o Action sur le symptome

» Chimiothérapie, si la personne a
peu de capacités
d’infrospection

» risque de déplacement du
symptdme si thérapie trop
centrée dessus

o Action psycho-dynamique
» Psychothérapie d’inspiration
psychanalytique
» Favoriser le recours a la pensée,
a l'introspection
» Parole venant & la place du

symptdéme, pour en décrypter le
sens

o Obijectifs des patientes

;

Bénéfices secondaires et
résistances++++

Mise en échec inconsciente du
maitre/docteur

Manipulations inconscientes




En ergothérapie?

peindpe cest vpdiment ghowﬁ'e
seulement si on s'en

fout pd?-‘\'quf !




Processus

Etre

Théatralisme authentique

N X A

W

Elaboration
psychique

Plaintes Faire pour
s’exprimer

Somatisations
Symptomes




Obsession/TOC




Symptomes

o Troubles principaux

» Obsessions: iruption dans la pensée d'une idée en total
désaccord avec la volonté de la personne et dont elle ne
parvient pas a se débarrasser malgré une lutte incessante.
Obsessions phobiques, idéatives, impulsives.

» Compulsions et rites: L'existence de rites obsessionnels est un
élément de gravité. TOC. (’rroubles obsessionnels compulsifs). Rites
de vérification lavage, efc..

o Le caractere obsessionnel est fait d’entétement, de
parcimonie, de méticulosité, I'imprévu est redouté. Le type de
relation est fait de controle voir de sadisme




En psychothérapie

o Action sur le symptome :
chimiothérapie pour baisser
I'’angoisse

o Type de psychothérapie

» Psychothérapie difficile,
fonction de I'Gge et de la
gravité
Thérapies
comportementalistes ou
cognitives. TCC.
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Objectits des patients

o Guérir sans changement HE!.iLS SonTod L£s YOG
: A KG 0E S Ak A :
psychiques, étre @%gwﬂﬁf PAS QUESTon Que 3E

SAi PREFERE Tous

dbarrassé s TOC RAMENER BLZA, S A
débarrassé(e) de se y A U£5 AVAL..

revenir a un état antérieur
plus tolérable.

o les traitements
médicamenteux sont fort
investis, d'une facon tres
controlée et avec
inquiétude, voir angoisse de
tout changement

(PuTiONNE nTe TRAFFC,




En ergothérapie?

peindpe cest vpdiment ghowﬁ'e
seulement si on s'en

fout pd?-‘\'quf !




Processus

Corps

A 4

obsessions

N X A

Expression
des
émotions

Lacher prise
playing

Rituels de Affects figés

vérification
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