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L’Excursion Céleste 
Matériel :  
Un plateau (à construire, avec des cercles jaunes, des cercles bruns, des cercles bleus avec 

étoile filante...), 33 vignettes « étoiles », et 5 vignettes « étoiles » vierges , 16 vignettes 

«astéroïde », et 6 vignettes « astéroïdes » vierges , 50 cartes « bonus » , fiches « Ressources », 

un dé et des pions 

 

Règles du jeu :  
Le plateau est composé d’étoiles (ressources)           et d’astéroïdes (obstacles)          .  

Il faut alors piocher la carte correspondante :                                                                                                   

Discussion autour de cela (d’abord le patient, puis les autres participants). Les joueurs peuvent 

inscrire les ressources qu’ils ont / qu’ils souhaitent avoir à disposition sur leur petite fiche 

« Ressources », qu’ils peuvent conserver. 

Il y a également des étoiles filantes.               Sur cette case, le patient pioche une carte « bonus » 

et de discuter autour de cela, si l’on souhaite apporter plus de légèreté à la séance.  

 

Ressources pour la création de L’Excursion Céleste : 

Bilan AERES : pour la liste des 33 ressources. 

Site psycom : pour la vidéo du « Cosmos mental », qui présente la vie d’une personne comme 

le voyage d’une petite fusée dans la voie lactée (équilibre psychique), qui passe à proximité 

d’une planète ressource et d’une planète obstacle, en croisant des météorites, comètes ou 

étoiles filantes. 

 

Auteurs:  
Marie Dufour, étudiante ergothérapeute en 3ème année (promotion 2018-2021), au Centre 

Psychothérapique de Nancy. Avec la participation riche et active de Muriel Launois, 

ergothérapeute.  

Parce qu’il est important d’avoir les pieds sur terre, et la tête dans les étoiles. 


