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1. Type d’atelier

‘ Atelier créatif

Atelier libre d visée expressive et
thérapeutique

“TerrHappy”




11. Modalites

a) Conditions
pratiques

Temps de préparation de I'atelier : 30
minutes

1H30 d’atelier, une fois par semaine

Fiche de présentation :

- Maniere d’entrer en contact

. Faire sentir a la personne ce gu'il va
étre possible de faire

- Permet a la personne de mentaliser



Fiche de présentation distribuée aux
patients avant de commencer |I'atelier
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EN GROUPE DE
4-6 PERSONNES



@ 4 a6 patients pour un a deux
thérapeute(s) - groupe fermeé

11. Modalites

a) Conditions
pratiques @ Patients: hospitalisés

Troubles de I'humeur, de la personnalite,
TCA, addictions...

@ Tracabilité: synthese du déroulé de la

seance <::::
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11. Modalites
b) Type
d’engagement

Engagement libre, atelier non
obligatoire

Contrat moral : respect horaires, cadre,
des autres, de la parole

Si rupture du contrat : reposer le cadre
thérapeutique a la personne, comprendre
ses actions et son point de vue et l'aider &
trouver des solutions pour respecter le
contrat

Engagement necessaire toutes les
séances : seances une fois par
semaine



o Atelier en co-animation

11. Modaliteés

c) Typed’animation
¢ Animation non-directive :
- Pas de consignes ni de techniqgues
demandeées

a . Choix du patient : créeation d'un objet
= figuratif ou non
. Expression libre

PAS DE TYPE EDUCATION THERAPEUTIQUE

Syntheése du déroulé des séances aux
autres professionnels




111, Moyens

thérapeutiques

a) Fonction du
cadre

Cadre fermé : sécurité, identite,
ouverture de chacun

Contenance, confidentialité, sécurité en
PRIORITE

Espace transitionnel, qui sépare et qui
relie :
. Terre : médiateur entre la personne
et ses pensees
. Distinction “moi” et “non-moi”

Espace structuré : organisation (horaires,
choix de la matiere, repsect des autres,
dimension spatiale)






111, Moyens
thérapeutiques

b) Type de relation
therapeutique

Non-
jugement




111, Moyens
thérapeutiques

b) Type de relation
thérapeutique

Concept Médium malléable

Maintien du bon
fonctionnement du groupe

Garant du cadre

Analyser le groupe et la
dynamique du groupe

Observer si les intéractions
sont comprises

Etre disponible, adaptable,
sensible et réceptif



111, Moyens
thérapeutiques

C) Activitées ou médiations

Expression

Projection du
psycheée

Pensées internes



111, Moyens
thérapeutiques

C) Activitées ou médiations




Intéréts
thérapeutiques

de la situation
groupale

Entraide et soutien

Cognition sociale

Outil thérapeutique

Sentiment d’appartenance

Apport de connaissances

Analyse et observation



Temps de parole

Carnet de bord

Destin de I'objet ?

“Etes-vous d’accord de parler de I'objet ?”

Processus de
symbolisation secondaire :
formation consciente des

mots



IV. Processus,
intentions ou
objectifs

A) Cbtes soins psychiques
Plan identitaire

Sentiment de valeur

~

Processus de création

Processus identitaire

Expression

Conscience de soi

Etre soi méme
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IV. Processus,
intentions ou
objectifs

A) Cbtes soins psychiques
Expression

/) qe .« 7
mediatisee
Projection sur médium
malléable

Capacités creatives libres

Processus d’introspection

Expression verbale
et non verbale
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Représentations des
émotions
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IV. Processus,
intentions ou objectifs

A) Cotes soins

Comment cela se _— —

psychiques passe-t-il?
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Processus de
symbolisation

“Transformer
la matiere
physique

pour
transformer
la matiere
psychique”

En ergotherapie

Sensations corporelles
Gestes
Mémoire du corps

Représentations en formes
&t en images gui sont

projetées et concrétisées

Mise en mots

i« C'est la parfaite
représentation de mon
cerveau en ce moment »




Merci pour votre attention !




