ABIN ANAELLE
LAPORTE CATRIONA
OESTEREICH ERIN
MORANCAIS MANON

LE PLATEAU DES

PLAISIRS

GILLET INES

ROBO JADE
LOUAISIL MANON
FROMENTOUX LOLA

1/15



PRESENTATION DE LA SITUATION

“Retour a domicile”

POPULATION CIBLEE :
e PERSONNES AGEES
e DEPRESSION CHRONIQUE

OBJECTIF DE L'ATELIER :
e ATELIER EXPRESSIF
e REDONNER L'ENVIE AUX
PERSONNES AGEES DES AVQ

CHOIX PARMI L’AUTONOMIE OU
LES RESSOURCES :
e SOUTENIR LA REDECOUVERTE
DE LEURS RESSOURCES
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Plateau des plaisirs

Jeux de cartes

Centré sur les plaisirs quotidien

Ecouter de la
musique

:J‘j
4

Jouer au scrabble
Boire un café —m—
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MODALITES THERAPEUTIQUES

Conditions pratiques

?\ Temps de préparation de l'atelier:
10 minute environ

| ¢ Horaires, nombres de séances :

Oh - Tih

Fiche de présentation :

Nombre de personnes :
4 personnes

Tracabilité:
Dossier patient / état
d'esprit et évolution 5/15



MODALITES THERAPEUTIQUES

Type d’engagement

IMPORTANCE PRESENCE

ENCOURAGER LES PATIENTS PHYSIQUE ET MENTALE
PRESCRIPTION MEDICALE PARTAGE AVEC LE GROUPE

ASSIDUITE IMPLICATION

REMISE EN QUESTION PLANIFICATION ET ORGANISATION

OUVERTURE D’ESPRIT COLLABORATION
SENTIMENT D’AUTONOMIE ET D'EFFICACITE




MODALITES THERAPEUTIQUES

Type d’animation

p : : S
2 » (/) Mono animation =
N S — -~

A\ NP (\/) Animation non-directive
A

L WL -—
\ ~

- ( ) Partage et prise de conscience
(111 -/ --F=f WA, m mm
@ | \ —, .

g = (V) Confiance et respect
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MOYENS THERAPEUTIQUES

Cadre thérapeutique

TYPE DE FONCTIONS ESPACE
CADRE DU CADRE TRANSITIONNEL

Fermeé 1. Con’rendnce, Confiden’ridli’ré, sécurité o Passage de deddns - dehors
2. Espace transitionnel, qui sépare et relie , ,
P H SEPETE S e Moi et non Moi
3. Espace structurant et structurée

e Espace créatif, activité

4 .
* Sexprimer
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MOYENS THERAPEUTIQUES

Relation thérapeutique

SOUTIEN




MOYENS THERAPEUTIQUES

Le plateau des plaigirs

Type de jeu

Expressif ef ressources

But du jeu

Ozer dire 325 desirs et ses plaisirs, et en_dé_lja'.'.re pour affirmer
son point de vue et exprimer ses difficultes a les metire en
place

Mombre de pardicipants

4 personnes

Contre-indications

- Patients dépressifs en début de séjour

- Patients mélancoligues.

- Patients névrosés, en opposition, 2n résistance

- Patients bordedine qui auraient plutdt intérét a intégrer
leurs facettes jugées comme négatives.

Description du jeu

- Des vignettes ol sont noté des petits plaisir du
quotidien

- Un plateau central et 4 plateaux personnels

- Papiers et stylos

Regles et adaptations

lere seance

Clazsification des plaisirs en groupe sur un plateau central - un
des participanis pioche une vignette et choisit 5' il 1a met dans
plaisir’, “non plaisir’ ou “ne souhaite pas s'exprimer. Si cetle
derniére catégorie est choisie, 1a vignette sera posée face
cachée sur le plateau

Ensuife une discussion rapide entre les parlicipants afin de
comprendre pour quelle raizon chague personne classe ainsi

celte vignetie et s'exprime sur ses propres positions et avis sur

le sujet. Quand le débat sur la carie est terming, c'est 4 13
personne suivante de piocher une carte ef ainsi de suite. Le
jeu s'achéve & la fin de la pioche.

Seéances suivantes

Classification des plaisirs sur des plateaux personnels grice 3
des pioches individuelles toutes classées dans le méme ordre
- chaque participant pioche donc la méme vignette en méme
temps ; ef choigit 2'il la met dans “plaisir” ou “non plaisir
Ensuite une discussion plus développée entre les participants
afin de comprendre pour quelle raizon chagque personne
classe zinsi 53 vignette ef s'exprime sur ses propres positions
et avis sur le sujet. Quand le débat sur Ia carle est terming, Ia
carte suivante est piochée. Le jeu s'achéve 3 |3 fin de la
pioche. Chaque participant peut ensuite realizer une liste
higrarchisée des petits plaisirs avec lesquels il était en accord
lors du jeu. Cette liste est 3 conserver et & compléter au fil des
seances.

Activité therapeutique

TYPE D'EXPERIENCE SIGNIFIANTE

e |dentitaire -> plaisirs personnel

e Relationnel -> interactions

' TEMPS DE
? o) PAROLE PARTAGES
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Boire un café

Jouer au Crabble Ecouter de la Pl‘éSEntatiOn
§§§ : S

musique

5

> Plateau des plaisirs

lere seance Séances suivantes
Jeux de 40 cartes 4 jeux de cartes
Plateau de jeux collectif Plateau de jeux individuel x4
D e :'gi:f respee %ﬁ,ﬁest un plaisir... NON, ce n'est pas un plaisir... A8l SSEIBIEE e, g e i

voudrais faire...




OBJECTIFS DE LA REHABILITATION

Dimension autonomie dans la vie quotidienne

' Orientation principale - Orientation secondaire

Ameélioration de la qualite Ameélioration de la qualite
de vie en définissant les de vie en mettant en place
petits plaisirs quotidiens ces petits plaisirs dans le

de chacun quotidien

' Orientation globale

Integratrion sociale
permettant une cohésion
de groupe




)

CONCLUSION
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¢’
» GROUPE
D’EXPRESSIONS
PAR LE JEU

TOUS LES JEUDI A 9H

SEANCES : 1H30/2H

LIEU : SALLE D’ERGOTHERAPIE

GROUPE : 4 PERSONNES
ACCOMPAGNANTS:

ERGOTHERAPEUTE, JACQUELINE LIBELLULE

groupe d'expression reli cartes et parole et
s permettra de retrouver vos plaisirs quotidien
peut-étre oubliés

JEU, PLAISIRS, PAROLES

Merci
pour votre
ecoute
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