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Iravail sur les occupations

ATELER DE | (UUELE
1
QUOTIDIENNE

Activités de loisirs, de productivites
et de soins personnels
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3 patients
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Séance W1 : Le jen

Un plateau de jeu avec des cases
ingrédients, des cases switch, des
cases joker, et des cases le saviez vous

Déplacement avec des pions et un
dés

lemps de préparation - 1) min

lemps de debat en fin de séance
pour choisir e menu de [a prochaine
seance

@ Des carles menus prédéfinis avec des

contraintes




Séance 2 : Led courde

LS S SN

Terns de prépartion - 15 i Haborahpn d'une liste 'de COUrSes many P_Vamﬁcahon des .trajets/
en fonction des contraintes Sl (lieu de courses impose)

Mise & disposition de materie @ if;:ié?h%oo%mes dans un temps




Séance '3 : La cuirine

(haque patient cuisine en autonomie

lemps de préparation - 10 min ce qui lui a 86 assiqne 3 la premiere

seance

| faut qul aille chercher les Dans le but de réaliser un repas en
ingrédients au bon endrot et au bon

moment

coopération avec les deux autres
patients




TYPE ¢ e
D' ENGAGENENT "

.

our prescription medicale !

Contrat moral | g

31 rupture du contrat [a thérapie sarréte

i absence d'un patient séance reportée

Enqagement nécessaire pour J séances



TYyPL
D'ANINATION

e Mono-animation
o Non-directive
o A partir du savoir/des ressources des patients

* Répartition du termps de parole par le

thérapeute




NOYENS

THERAPEUTIQUES




FONCTION DU CADRE

&

Ferm é Cadre peu
structuré

'COHVQH“OHS sociales

«Autonomie quasi totale
des patients

Dimensions Dimensions
spatiales temporelles
«Salle d'ergothérapie «De 10h 3 12h

«liev des courses
«(Cuisine therapeutique

Regles de
fonctionnement




TYPES DE RELATION THERAPEUTIQUE

crqothérapeute Wl Donne consignes Ubservation
3LC0mpagnateur contraintes importante

“ducation 3 1
Sante

Motivation




Activite avec un but

Protocole collectif

Ve Ouie loucher
ACTIU‘T[’ @ bpériences sensorielles o [
( -+ | Fonctions exécutives Langage
Ognitives - Attention Memoire
: ' [ravail de qroupe
dmo Relationnelles R
Respect de ['autre, de l'espace personnel

(réatives :dressage



OBJECTIFS




EN SOIN PSYCHIQUE



DIMENSIONS COGNITWES
ET CONPORTEMENTALES

e Améliorations des capacités cognitives
e Fonctions exéeutives

o (apacités mnésiques

* Modifications comportementales pour retrouver ou développer

o (apacités d'adaptation a diverses situations
e Apprentissages de techniques nouveles

* tchanges de savoirs



COTE REHABILITATION



DWMENSION
D' ANELIORATION DE LA
QUALITE DEVIE

stimulations, travail de la motivation et de [engagement

Amélioration de I'autonomie et de lindépendance dans les domaines
des activites humaines:

« 0ins personnels
« Productivite
« Loisirs




DIMENSION SOOI0-
THERAPEUTIQUE

e Développement des habiletés sociales et relationnelles
e Socialisation, étre en groupe, respect d'autrui, confiance et sécurite
e (onservation de son espace personnel en groupe, affirmation de soi, prise de parole

o Améliorer les capacités d'intégration dans un projet de groupe

* |ntéqgration dans la societe, role de concertation et daccompagnement dans

[intéqration dun lieu de vie, dun milieu professionnel ou associatir
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Atelier cuisine - -

S ouvert a tous - -

-

Engagement pour 3 séances:
- Jeu de la cuisine \

\E\ - Organisation et achat de course

- Cuisine

Groupe de 3 personnes restant

le méme au cours des 3 séances

Séances de 10h a4 12h

DEBUT DU 1ER ATELIER LE
LUNDI 20 DECEMBRE

AN

Pour plus de renseignement ou inscription venir voir

l'ergothérapeute




