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Rappel sur la schizophrenie

A. Conditions pratigues
B. Type d'’engagement

C. Type d'animation

A. Fonction du cadre
B. Type de relation thérapeutique

C. Activités ou mediations

A. ODbjectif primaire
B. Objectif secondaire
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EMO-QUOI ?

v

Joie

Dossler patient

o

\
”ﬁ“v' :
A\

groupe de 4 personnes :
EMO-QUOI ?

Les trois premiers jeudis
du mois de janvier 2022
de 15h a 16h30 dans la

salle d’ergothérapie
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-
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| es 6 cartes emotions primaires :

o

Anxiété Humiliation




Vous apprenez le

décés d’un proche

Votre frére se fait
gronder a la place
de ces camarades
parce qu’il ne les

a pas dénoncé

Vous regardez un

film d’horreur

Vous étes malade

alors que vous

deviez vous rendre a

I’anniversaire d’un

proche

Exemple des cartes situations choisies:

Quelgu’un se
moque de vous

dans la rue

Vous apprenez la
grossesse de votre

seeur

Vous étes licencié de

votre travail

Vous recevez un
bouquet de fleurs
mais vous he savez
pas de la part de

qui il est

On vous oblige a

manger des insectes

Vous rencontrez
une personne qui
bat son chien dans

la rue

Vous gagnez une
somme importante
au loto

C’est le mariage

d’un de vos proches




- Modalités
B- Type d’engagement




Fiche de présentation de I’atelier et des réqgles

L’ergothérapeute, M. Petit, vous propose une série de trois séances sur le theme
des émotions. Ces ateliers sont tous les jeudis du mois de janvier 2022 de 15h a 16h30.
A savoir, les jeudis 6, 13, 20. Ces trois ateliers vous sont proposes, sur prescription
meédicale, pour vous aider a mieux identifier les eémotions, les votres et celles des autres

personnes. Rendez-vous en salle d’ergothérapie...

La premiere séance concerne la définition des six émotions dites primaires, la
seconde deéveloppe cette idée mais en incluant d’autres eémotions dites secondaires.
Ensuite, la troisieme séance consiste a vous mettre en situation afin de mieux les
comprendre et les identifier. Toutes les séances seront sous forme de jeu. L’intention
globale des trois séances est de vous permettre de connaitre, comprendre, s’approprier,

Sa”e d,ergOthéraple habltueue décrypter et utiliser les eémotions au quotidien. Le but principal étant d'aider a la

sociabilisation. Pour ces séances, nous vous demandons de respecter les regles

Quatre patlents suivantes :

Les reqles de l'institution :

- Prévenir I'établissement si vous avez un impératif vous empéchant d’assister a la

séance

Les reqgles de EMO-QUOI :

) : - Laisser les autres s’exprimer, les écouter sans couper la parole
Jeu d'expression

- Ne pas parler de ce qui peut étre dit lors des séances (confidentialité)

De 1 5 h é 1 6 h 3 O - Respecter et ne pas juger les autres personnes presentes, bénéficiaire de soin et

I'ergothérapeute.




Mono-animation

Groupe de 4 patients
Schizophrenie

Animation directive/non directive

Activite de type education therapeutigue

Débriefing post-seance



Fermeé

Structurant

- Contenant




. Relation thérapeutique # Relation sociale

- Le therapeute et les seances

. Atelier de type education therapeutique

. La relation médiatisée




I1l- Moyens thérapeutigues

C- Activités ou médiations

Tristesse

Etonnement

Vous étes licencié de

votre travail

Vous recevez un

bouquet de fleurs

mais vous nhe savez
pas de la part de
qui il est-

Expérience identitaire,

relationnelle et collective

%



Reconstruction identitaire

Affirmation de sol



Intégration

Capacité relationnelle

Adaptation

Qualité de vie



Conclusion

Qualite de vie
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