
GROUPE AUTONOMIE ET PROJETS 

 

 

Modalités  

➢ Groupe fermé hebdomadaire centré sur l’autonomie personnelle et 
les habiletés sociales, durée 1 heure pour 6 participants 

➢ Prescription médicale et engagement 

➢ Mixité des patients : Personnes psychotiques chroniques pour qui 
un projet de résinsertion est en cours ou patients en HDJ 

 

 

 

Outils 

➢ Bilan Eladeb ou bilans d’autonomie (si nécessaire) 
➢ Jeux d’expression autour des AVQ (jeu de la maison, autonomia, jeu 

des loisirs, Jeu du gant de toilette, jeu du sandwich, jeu sur les droits 
des patients, sur le budget…) ou sur 
émotions/ressources/compétences 

➢ Sorties en milieu écologique (pensées, préparées, gérées le plus 
possible par les patients eux-mêmes) 

➢ Travail d’accompagnement entre les séances si nécessaire 

 

 

 

Déroulement d’une séance  

➢ Débriefing de la semaine (maintien de l’attention sur la notion de 
projet) 

➢ Jeux, discussion ou préparation de sortie (choix des patients +++) 

➢ Réflexion sur l’entre-séance, les besoins de chacun, la séance future 

 


