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Expression des émotions
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Expression des emotions
Modalités :

o 5 séances hebdomadaires 1h, nombre de séance et

horaires définies a I'avance Dé l d I
- oo roulement de la
o Libre avec engagement sur 'ensemble des séances éa a
o Animation de type ETP S nce:

- Temps de parole et échanges
Outils :

Activités / médiations
o Travail en métaplan, coanimation autre ergo

Utilisation de jeux
_ _ e \ Temps de parole autour des ressentis de la séance
o Outils ludiques, carnet de suivi, creations
personnelles

o Temps de paroles centrés sur les ressentis



Expression des émotions
Séance 1: « Théorie des émotions »
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Expression des emotions
Séance 1: « Théorie des émotions »

Espace personnel du patient :

Sa médiation .
Partager son ressenti sur une

situation proposée — Deviner celle
de son partenaire
Mesure de 'empathie
6 émotions primaires

Différentes représentations
pour une méme carte

ole Foeiar Taxi



Expression des emotions
Séance 2: « Support créatif »
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Expression des emotions
Séance 2: « Support créatif »

Expression

Projection

(L

@w

seance

Rapport avec la 1°r

3 N ;. v S ' ;‘\I o < x O) F
A : ' \ ]
, d : e
; i : "8 D <

o~ : l B oy o5 LIS 7 ‘——)

\ ‘ 4 \J // - -
: ‘ P

.’ Creath Syeen

IJ

@
(.ﬂ

7]

ga/irl/al



Expression des émotions
Séance 3: « Jeu de roles »




Expression des émotions
Séance 3: « Jeu de roles »
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Expression des émotions
Séance 4 : « Gestion - Relaxation »

/@l



Expression des émotions
Séance 4 : « Gestion - Relaxation »

Apaisement
Diminution tension psychique

Methode complémentaire
Modification etat mental et
psychologique
Emotion positive

ga/iil/al.
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Expression des émotions
Séance 5: « Retour au calme »




Expression des émotions
Seance 5 : « Mise en mots »
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Expression des émotions
Buts et espérances finales :

 |dentifier, accepter les
emotions

» Les canaliser, les vivre

» Favoriser l'introspection —
Faciliter 'expression

« Connaitre leur impact
 Prendre conscience de leurs

capacités

Sarnole Fdeiar Tax
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Expression des émotions

MERCI DE VOTRE
ATTENTION...




