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e Hygiene et qualite de vie
e Habiletés sociales
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Affiche descriptive
de l'atelier

Conditions

y/
“Vous avez les cartes
en main !”

Atelier d’ergotherapie

Groupe de 6 4 8
personnes

1 séance d’1h30 sur 4 semaines
*sous prescription médicale

"*\Jous avez

o e man

Atelier d’ergothérapie
Tous les lundis a 9h30

4 séances d’1h30

1 fois par semaine

Groupe de 6-8 personnes

Salle d’ergothérapie

Accompagné par des ergothérapeutes + APA +
Assistance Sociale

Cet atelier vous permettra de vous questionner sur
vos sources de motivations et loisirs personnels
tout en les exercant avec les autres membres du

groupe.
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*nécessite une prescription médicale

pratiques

Affiche a remettre
au patient



Type d’engagement
et animation

Prescription

I meédicale
Contrat écrit
Co-animation

Animation
Semi-directive




Le cadre thérapeutique

Espace
, intermédiaire
Cadre fermé Espace
ditférencié
Regles de
fonctionnement

Structuration temporelle

Groupe défini a de la seance
'avance



Relation thérapeutique

Accompagnement Ecoute Confiance Empathie
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Activites therapeutiques et
mediation expressive

Activités comme
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Activité comme moyen
d'expression
(Jeux de cartes)

Collective



Deéeroulement des
seances
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Theme des loisirs et motivations - @ -

e Seance 1 : Discussion autour d’'une ou deux cartes choisies par les
patients




Descriptif de la
premiere séance



Deéeroulement des
seances

Theme des loisirs et motivations = -

e Seance 2 : Appropriation des cartes et hierarchisation selon chaque
patient

e Séance 3 : Mise au point de I'application des activités dans leur
quotidien, difficultés, actions a mettre en place

e Seance 4 : Recherche des démarches a effectuer pour une mise en
place de l'activité au quotidien




Objectifs

©



Merci pour votre
attention ! e

Avez-vous des questions ?
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