COULEURS ET MATIERES

Modalités

Groupe bi ou tri-hebdomadaire, 1h30, 6 a 8 participants
Prescription, engagement, régularité

Mono-animation, non directivité, cadre confidentiel
Contre-indications : patients psychotiques en état dissociatif aigu

Outils

Argile, peinture, collages, écriture
Médiations projectives, créatives, médiums malléables

Déroulement d’une séance

Temps d’installation de la salle

Chaque personne installe son espace de création personnel et
retrouve ses créations précédentes

Temps de création libre, non directif, méditatif ou avec
consigne/induction la plus ouverte possible

Temps de parole, avec ou sans objet, sur le sens de ce qui a pu se
jouer ou se dire dans la matiere, sur le lien avec I’histoire et le vécu
de la personne



