
 

 

Pour vous le loisir c’est : 

découvrir, apprendre, se 

distraire, rêver ? 

 

Prendre son temps, est-ce 

perdre son temps ? 

 

Vous avez un budget de 0 

euros, quels sont les loisirs 

que vous pourriez faire ?  

 

Le temps de loisirs est-il un 

temps de liberté ? 

 

 

Pourquoi ne se donne-t-on 

pas toujours le temps de se 

faire plaisir ? 

 

Le temps de loisir peut – être 

un temps privilégié pour 

l’expression de soi. Qu’en 

pensez-vous ? 

 

Le temps libre peut-il être 

inquiétant ? 

 

 

Doit – on attendre d’être en 

vacances pour s’accorder un 

temps de loisirs ? 

 

Pratiquez-vous des loisirs de 

façon régulière ou 

occasionnelle ?  


