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(Prescription médical }——»{Entretien initial pré-bilan )

.z | Anamnése L/SI psychose
¢ 51 depression
Sitroubles cognitifs——

Anxigte  Conversation

Altre

+60 an
-Bl ans

Sl anxiete

Si pb

Estime Affirmation
enyironnemeant

S trouble executifs

Si éval a domicile
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[Annamnéseﬂ

=i possible

_ Siincoherence
=l non

=l incoherence
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Fiche de cotation

Mam, Prénom :

Dale : ...

A, Question initlale (quesd ast acfostement ks probléme ke plas impadanl poar vous )

Mes enfants

B. Scores Difficultés Besoins dhaide
Présonce | Infonsicd Prdisamos e O wrgy i reC o origino
2 1. Lieu de via
E '! i Finances
T |2 Travail
. 4 Droit & justice
Sous-Totad id Mz id Mz
& Temps libre
E & Téches administratives
'i é T. Entretien du ménage
E & & Deplacements
. 3 Fréguentation des lisux publics
Sous-Totad 1] ME iG MG
10. Connaissances/Amitids
g 11. Famille
g 12. Enfants
13. Relations sentimentales
Sous-Total ] M2 (] M2
14, Adimentation
15. Hygiéne personnelbs
: 16. Santé physique
! 17. Sanié psychigue
18, Addiction
19, Traitement
&, Bpiritualité & croyances
Sous-Total v 21 i7 21
21. Sexualité [carte optionnelle)
Total iF4 i iE ] Fal 63

Origing - P = profossonnals o fa sankd, F = momdies de & famifa, E = mamibnes o Nevsdocvago, 7 = oo ordolsd £ no s’ pas

C. Besoln prioritaire (s an ne poweail faire gu'ane seule chase powr vous, laguells choisiiaz-vous 7) !
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ENVIRONNEMENT

Volition Participation

Habituation ADAPTATION

Rendement

Capacité de Habiletés
rendement

B

Compétence / \ s
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Occupational Self Assessment (0SA4)
Moi

Centre de référence du modéle de I'occupation humaine (www.fmed.ulaval.ca/crmoh)

NOM : DATE :
Etape I: Voici des énoncés concernant des choses que vous faites dans la | Etape 2 : Pour chaque énoncé, encerclez la réponse | Etape 3 : Choisissez jusqu'a
vie de tous les jours. Pour chaque énoncé, encerclez la réponse qui|qui représente |'importance que vous lui accordez. 4 énoncés gqui  wvous
correspond le mieux 4 votre fagon de faire. 81 un énoncé ne s'applique pas a représentent et gue vous
votre situation, biffez-le et passez au suivant. aimeriez changer.
Iz le fais avec | Je le fais avec Je le fais trés Ce n'est pas Clest C st trés CE = T aimcrais changer
beaucoup de quelgues e le fais bien bi trés important impeortant impartant 7
ditficultés difficultés PROUT I POUT M PO AL I moi L
Me concentrer sur mes | Besucoup de Qruelgues Fas lris -y Extrémement
tiches difficuliés diffculics Bren Trés bien inportant Impiriant I'rés mmpartant i
Aﬂmmplir BHe d (el Pas Lré Exlrémement
. - ducoup de ques a5 lres -y

Ph?’slql_lﬂmm[ Ce que je dilficullés difficultés een L Htpeartan cmpactant v tooportant imporiant
dois faire
Entretenir 1" endroit of Hesucoup de Quuediues Pas lrés . Extrémement
jbhﬁbilﬂ difficuliés difficuliés Bien Trés bien inportant Irnpsriant T'rés bmpartant "
Prendre soin de moi- Hesucoup de Quueliues Pas lriés . Extrémement
méme difficulits diffculics Bien Trés bien inportant Imgsriant I'rés impartant i
Prendre soin des e 4 N —_—

L. tr - Extrémemest
personnes dontje suis | Ut | 2 | p | mben |0 e | T o | EfEmes
responsahle
Me déplﬁﬂ‘ﬂl' 4 l"endroit Beaucoup de Ouelgues Fas lrés s Exirémement
ol je dois aller dilficullés difficultés een L ampartari tmpactant v tooportant imporiant
Gérer mon budget Heaucoup de Quelques Pas tris . Exirémement

dilficuliés difficuliés sien Tris bien mmpsartant EENEEI T30 imoportant imporiant

Répondre 4 mes
besoins de base Hesucoup de Quueliues Fas Lrés . Exlrémement
(alimentation, Prisﬂ de difficuliés difficuli Bien Trés bien inportant Irnpsriant T'rés bmpartant p
médicaments)
M exprimer avec mon Heaucoup de Quedgues Fas Lrés . Extrémement
entourage dilficullés dafficuliés chen Lt nmpartani cmpactant v toopesrtnt imporiant
Bien m'entendre avec Beaucoup de Quelgues Pas L1és . Exirémement
TTion mtﬂu[age dilficultés difficuliés caen B mmpartand ! ! e ripartant wt
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Centre de Référence du Modéle de I'Occupation Humaine

Echelle de cotation
OCAIRS, santé mentale

4SVZIXWSSI 7. QX MFGNZI JX
| - OWR I$F SYX UJWMTSSIQX [ FQZWK
Y V@YK MFGIN¥ X R YN X
JS[ NVSSJIR JSYXTHRQI MUTXNN'S
FZ HVFSLJR JSY

/FUNJ o FI R NSYYAYW RI$
M

ROLES COMMENTAIRES

Cus fates-vous? Quelles sont vos principales responsabilités? (parents, époux (sa), travailleur,

Ebudiant, méredpdre au foyer).
Faites-wous parlie da groupa¥

Four ua réle ; Im nca? PlaisinAppréciation? Commeant vous évalusz-vous?

dles ries occupaticnnels reflétent un mode de vie produciif.

QMiveau de satisfaction élevwé face s réles actuals.
dRenconira un large éventail de res abiités associées aux rbles.

dles riles occupaticnnels représentent un mode de vie guelque peu productif.

F dUne certeine satisfaction face aux réles actuals.

dDifficulté mineure & rencontrar un large éventail de responsabilités associées aux riles.

dles riles occupaticnnels ne permettant pas d'avoir un mode de vie productif.
| dTrés peu de satisfaction face aux réles actuels.

JDiffeculte maeurs & rencontrer un large éventail de responsabilités sssocides sux riles.

dAucun rdle eccupationnel.
E | Qinsatisfaction/détachement face aux riles.

JdMe peut rencontrer un large dventail de responsabilités associdas aux niles.

HABITUDES COMMENTAIRES

Décrivez une journds fypigue de la semaine (avant que vous débutiez vos treitements’ ce

programma! Fhospitaksation).

Décrivaz une journée bypegue de [a fin de semaine (avant gque vous débutiez vos traitemants’ ca
programme! Fhospitalsation).

Est-ca gue woire routine quotidienne vous permet de faire les activités que vous devez et que

vous voulaz faire®
Est-ca que volre routine quotidienne & changé? (depuis les 6 demisrs moisf voire accident/ voire

divorce, etc., choisissez un évédnameant marguant si possiblaj¥ Comment?
Etes-vous satisfait de votra routing guotidienne actuelle?

dHaraire guotidien tréa bien organisé.

dEBon équilibre entre e travail, ke repos, les soins personnels et les loisirs.

5atisfait de la routine quaotidianne.

dHoraire guotidien qualque pau organiss.
P | aun certsin &quilibra entre ke fravail, les soins personnals et las koisirs.

ualgus satisfeit de la routing gquotidianne.

JdHoraire guotidien trés peu organisd.

I dTrés peu d'équilibre entre le travad, les soins personnels et bes loisirs.
dTrés pau satisfait de la routine quotidienne.

JdAucune organisation de Moraire quotidien.

E | aauvcun &quilibre entra le fravail, les soins parsonnals et las koisirs.

dinzatisfait de la routine guotidienne.
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ROLES OCCUPATIONNELS

Trawailleur, étudiant, parent, sowubien, conjoint
P ariez- e de Wi s-md e

[IXXIR GQ = (Zl( &.78 o Travallez-vous sctuelament 7

s Elea-yous 4 [eeobe actussment 7

o *W¥ JSHFUFHN | J WHTSYIWKTS MYXYTNY LB e o o ?
. HTSYI] Y HEBNZJ K[ TWGQ

Jlﬁmrﬂ: quie voud dles un Mravailleur, #ludiand, responsable de + ks

(Poursuivre lamlrevoe pour loos las réles {5 n'esd pas irsvailleur ou didisnf
cluals delvdianl / rvailleur S parsal acilinllement]
soubien, conjaint)
) ZWJ | FI R $SNXYFWS M M . ¥
Cammant aver-vous (abbams o ravail | Mwaz-vols déjd ravailé dans le passd 7
cholsi oe damaine d'emplol ou o Slude ou s
ces responsabililés pour wolre 1
¥ ¥
= Oui Nom
Qu'esl-ce que wolre iravail [ vos sudes | rble ¥

de parent, soulien, conjoint implique 7

{5 rsvaitiour)
Emtnhmnmlquuulru

ou)
Cuelles sories de |redpansabililés | choses bravail | choisir ca sactsur d'smploi J7

dever-vous faire] comme_ 7
o Comment génaz-vous cos reaponaabiitia | * E Efwmd"ﬂ*ﬂm que
Hihes 7 7
= Cofbien de Bmps | enangis vole avail
»  Les smezyous ? e =

= Lo iravail Aai- dificie pour vous 7
= Ches refifer-wous principalement de o

Quel gel la principale chose que vous refinez
de wolre iravail | vos éludes 7

[
Quel est |a principale raison paur lagquslle
wous e failes 7

traval 7

Combien de mps avez-vous lravals 7
Pourguel Bvez-vous quilié (ke lravsi ) ce
secleur dempiol ) cel evplad) 7
Comment vake malade | biessure |
handicee a4-1 aftecld volre ravsl 7

Cuel sorie de ravallsor | dudian difiez-vous

gl vous Ebas?

+  Pouvez-vous me donnes um exemple qui me
dimmanire cela ¥

[Ou)

o Paer-mol g quelue chose qui el amvé
récemment el qui demonirerat qusl sorts de
frenaileur | parent ; conjoinl! A5 Bk s
Slag

[Qu)

*  Parlez-mol de quekiue choss qui sl amive
rézemienl comime ravailear | parent
ot { i | file dont vous &lsa

Pourgue
#'avez pas iravaills 7

e WOUS

i
]

sujel de vos expifiences passess debudiant :
Cosel bypee detudiant difez-vous que vous az?

Comment de lamps | dnengie vous prendient vas
dluges ?

L'éeoie slait-slle difficle pour vous 7
Cuselle 2al |a principale chase que vous relirez de
wod flutes 7

Cused niveechis Benlaine avez-vous teint 7

paficulnament fer. Comifenl wolre falade | blssune I harndicap 8
¥ allect vos dudes 7
DHHCUMENT DE THRAYALL - Eévisd le 1T ootebre 2N - Tradeerion libre IRDPO. paige 1
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OCCUPATIONAL QUESTIONNAIRE (0Q)
ACTIVITES HABITUELLES QUESTION 1 QUESTION 2 QUESTION 3 QUESTION 4
il ZHA QX - 1 X Je considere cette activité Je pense que je fais cette Pour moi, cette activité est: | Comment aimez-vous cette
* \F UJ WUTSI W FZ] VZJ MSX comme ! activité : 1. extrémement importante activité?
1. du travail 1. trés bien 2. importante 1. Je I'aime beaucoup
. 2. des taches quotidiennes 2. bien 3. sans intérét 2. Je I'aime
5JWSISYUTZWTZY UJ\WTSSJ Pour la demi-heure 3. du loisir 3. moyennement 4. quelque chose que j'aime |3. Je I'aime sans plus, ni
. 4. du repos 4. pauvrement mieux ne pas faire moins
WX SYSYI J @BXFWKHWS | FSXQ commencant a : 5. trés pauvrement 5. une perte de temps totale  |4. Je ne I'aime pas
| - WZQR JSYI J XF WZY$J 5. Je ne I'aime pas du tout
VZTYINSSI JY- UWZ[ FSYZS GIXTIS 05 h 00 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
05 h 30 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
| +NJ
06 h 00 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
06 h 30 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
07 h 00 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
07 h 30 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
08 h 00 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
08 h 30 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
09 h 00 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
09 h 30 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
10h 00 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
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&l FU¥ HI YIXYWX] UJWSJ SY

( TYFWS FSFOXJ VZFSYWFYHJ WUJWIWESYQ
STR GW | JWI¥ZW FI$X\VZ] G STWS | J YIR UX
&SFOX] VZFOFYIJ Q Y'UJ | JWIZ\X FI$X\NWVZJI QX

| AXKTSHYSSIR JSYX J] - HZYKK J YHTR UTWIR JSYZ]
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4 GOHYX *[ FQIWQXKITSHW SX - |- HZYNJ X QX

| ZSJ RN JS XANZFW'S HZNX$J

S5IWR IYWY 2S5J UWI | J HTSXHNSHI | JXYWVZGQ X
JYXZWIZYT J QZXHTSX- VZISHIXJS [N
VZTYNNSSJ

) JRFSIJ +NVZS)J TRJIQW JYZSL! YIFZ FZ
HVTHT @Y

&SFOX] VZEFSYWFYIJ SGI| JWIZW JYFSFOXJ
VZEQFYIJ GZYFYIISY XZWISZJ | J
HTR UTWIR JSYX| FSLJWZ]
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5JVR JYI J HIVBIWE | JR FSI J HEWHW JX
XNZFYISX 2 FX)XZWIZYZS] FNJ @ @ HAFWS | ZS
UBS | J XTI$

( TSHEXN'S

®  YRXEFWS | - [ FARFWSXVZI [ TZXYVZ[ J_ UIWS$JI SYI X

1- [ F@FWS IXYF UFWFLIWFOZYIWFZ | TXXNW J XTT$
| ZUFWNSY *@Q UIWR JYI J W-[ FQIWE UJWXTSSJ
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