


Jouer pour symboliser

Mettre en forme

Agir
. o Lien entre formes extérieures et
Pate a modeler comme médium
, représentations en images
malléable P 5
mentales.

choses

pulsions

Symboliser
Constitution

penser

de

I'appareil

a




Symbolisation

représentations représentation représentation

perceptives de choses de mots

Traces mnésiques Conscient pré-

inconscient

perceptives conscient

Symbolisation primaire Symbolisation secondaire

Formation des passage de représentation
représentations mentales de choses

et des images internes ala représentation de mots




Expériences motrices, gestuelles, sensorielles qui

réactivent les traces mnésiques inscrites dans le corps

> De type constructives ou destructives

> Elles doivent étre suffisamment répétées pour étre

intégrées




Domaine du ¢a

Pulsions et libido

Premieéres représentations perceptives mais pas encore liée

par des représentations mentales




> L'Energie psychique est de plus en plus liée par des images

» Par exemple, d'un gribouillage réalisé librement, il est alors possible de passer a une forme identifiable, une représentation

concrete, issues des traces perceptives qui deviennent des représentations mentales en images




> Création sans modele, ni apprentissage

technique

» Expérience et conscience possible d’un lien
entre un objet créé, extérieur et des images

internes

> Témoignages d’'un contenu intrapsychique
personnel, potentiellement symbolique et

signifiant
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Descriptive: « ceciestun personnage en argile »

Imaginaire :« comme sice personnage avait une idée en
téte, une lumiére comme ¢a, qui passe »

» Associative « ca me fait penser a quelque chose que j'avais
faiten cours d’art plastique »

» Introspective: «J ai fais ce personnage et en le voyant, je me

dis qu'il n'a pas vraiment de visage, d’identité, ca me

représente bien, j'ai tellement de mal a savoir qui je suis. »




Quel niveau de symbolisation en
ergothérapie?

Représentations

Corporel internes ou externes

- Type de paroles
sensoriel (objets, images,

créations)

Symbolisation Symbolisation

primaire secondaire

Mise en représentations Mise en mots




Activités corporelles

Temps de parole

Visualisation ou :
sur le ressenti

Auto- Relaxation images internes
personnel

Mmassages

®
Verbal ¢

Représentations

Corporel internes ou externes

sensoriel (objets, images,

Type de mise en mots
créations)

Symbolisation Symbolisation

primaire secondaire

Mise en représentations Mise en mots




Activités image du corps

Mise en jeu du corps pour Mise en forme .
d bi d Silhouette du Temps de
dessiner la silhouette, usable ou de " |
, . corps concrete arole a visée
sculpter le sable ou l'argile Iargile P

introspective

o ) .
. Representatlons'

e,

9

Verbal

Corporel

internes ou externes

(objets, images,

sensoriel

Type de mise en mots

créations)

Symbolisation Symbolisation

primaire secondaire

Mise en représentations Mise en mots




Manipulations diverses

mais peu d'engagement

corporel, sauf en jeux de

roles

'

@

@

Corporel

sensoriel

Mise en représentations

Symbolisation

primaire

Jeux d’expression

Jeux qui proposent des
représentations externes mais sur
lesquels il est possible d’accrocher

Ses propres représentations internes

O

Représentations

internes ou externes

(objets, images,

créations)

secondaire

Mise en mots

Pré—introspection
groupale, associations

d’idées, imaginaire

Verbal

Type de parole

Symbolisation



Meédiations projectives (argile, collage, dessin, peinture)

Manipulations
diverses
Mémoire du corps
(lisser, taper, caresser,

déchirer, modeler...)

l

® Corporel

-

sensoriel

Créations personnelles, sans Projection, introjection,

modeéles Introspection et sens

Miroir de soi ou du groupe Lien histoire personnelle et

projections créations

=\
g
Représentations

Elaboration psychique

internes ou externes

(objets, images,

introspection
créations)

Symbolisation primaire Symbolisation secondaire

Mise en représentations Mise en mots




En ergothérapie

Favoriser
S E N S Symbolisation: créer du lien, définition méme du symbole

DE LA VIE (s Donner du sens: a un objet, a une peinture, mais aussi a une
situation, a un acte, a un choix pour retrouver un sens a sa vie

Permettre I'introspection

Indications: Névroses, dépressions psychogene, TCA, addictions,
dimension métaphorique difficilement accessible aux personnes
psychotiques




Soma t

e s sEs s
e

— ¢ =l e  ———

Trace
mnésique
perceptive

L
[
)
L)
"
)
L
[
i
]
i
Ll
"
i
L]
]
'
"
W
"

Représentation

Représentation
n de mot

n de chose Symbolisatio
Secondaire

o,
Q

Symbolisal
Primai

Inconscient Pré-conscient

Ca

Clivage Refoulé

"
i
.
"
.
[
i
L)
[
i
L)
"
W
L
[
Ll
L]
1

<
0,

Le Processus de Symbolisation
Symbolisation Primaire et Symbolisation Secondaire

Conscience

Site ergopsy.com




