
SQUIGGLE ET ÉCRITURE
Une alliance de deux ateliers pour soigner au CATTP Delta



ERGOTHÉRAPIE ET CATTP

➤ Centre d’Accueil Thérapeutique à Temps Partiel 

➤ Objectifs :  

➤ Déstigmatiser les troubles psychiques 

➤ Sensibiliser la société au vivre-ensemble



CADRE D’ACTION

➤ Semaine d’information sur la Santé Mentale (SISM) 

➤ Thème : La santé mentale à l’ère du numérique



PREMIÈRE 
PARTIE :  
18 MOIS



CORRESPONDANCES ENTRE DEUX ATELIERS

➤ Ateliers Squiggle et Ecriture s’associent  

➤ Objectifs :  

➤ Créer un va-et-vient d’actions porteuses de sens par 
l’alliance de deux ateliers 

➤ Créer des liens entre les personnes 

➤ Montrer le résultat final (exposition) = s’exposer !



CATTP DELTA

➤ Atelier Squiggle => communication groupale sur le mode 
non verbal 

➤ Atelier Mots et Merveilles => Ecriture



PREMIÈRE PARTIE 

➤ Squiggle collectifs en terre 

➤ Cuisson 

➤ Squiggle parure des personnages  

➤ Ecriture des histoires de chaque personnage 

➤ Squiggle collectifs en dessin 



SQUIGGLE TERRE : PLUSIEURS PERSONNAGES HABILLÉS



SQUIGGLE : LA VACHE QUI CRIE MEUH



LES TROIS AMIS : UN CROCODILE, UN SINGE ET UNE TORTUE



ARTHUR TOUMO, ROI CONQUÉRANT



MOTS ET MERVEILLES : RÉFÉRENCES THÉORIQUES

➤ Mettre en forme, ponctuer => offrir aux autres la lecture 
de ces mots 

➤ Schéma narratif en 5 étapes structurantes 

➤ Situation initiale 

➤ Elément perturbateur 

➤ Péripéties 

➤ Résolution du problème 

➤ Situation finale



TRAVAIL INDIVIDUEL

➤ Une personne qui écrit l’histoire d’un personnage  

➤ = Un texte individuel



TRAVAIL GROUPAL : 8 PERSONNES ÉCRIVENT L’HISTOIRE DE 3 PERSONNAGES



SQUIGGLE : UNIVERS DESSINÉS



DEUXIÈME 
PARTIE :  
6 MOIS



DEUXIÈME PARTIE

➤ Réécriture des textes en slam 

➤ Musique et enregistrements 

➤ Film 

➤ Avec deux artistes de Nancy : Rachid et Ludo



REPRISE DES TEXTES EN SLAM



PRISES DE VUE



HABILLAGE SONORE DES TEXTES



MUSIQUE DES TEXTES



EXPOSITION 
 À LA 

BIBLIOTHÈQUE
MANUFACTURE 



EXPOSITION

➤ Mars 2019 : Exposition lors de la Semaine de la Santé Mentale  

➤ Correspondance entre corps, objets, images, écritures 

➤ Sensibiliser au vivre-ensemble  

➤ Déstigmatiser 

➤ Informer : la santé mentale, tout le monde en a une !





COULEUR CARAMEL



LA TRIBU



ARTHUR TOUMO







LIEN VERS YOUTUBE

➤ https://www.youtube.com/watch?
v=c_XzQDggmNc&list=PL0C0Mq_H1ZoZ

SnHni4RbLmJRhU_50lkP-&index=11
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