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Atelier dexpression

« Proposition de différentes activités (théatre, danse,
expression verbale libre)

« Temps déchange en fin de séance

« 3 fois par semaine (lundi, mercredi et vendredi)
« Durée : environ 2h

« O ergothérapeutes pour © patients

e Sous prescription du medecin
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Avant séance : 30 minutes pour débriefer et préparer le
matériel

Séances de 2h (I0h-12h)
3 fois par semaine (lundi, mercredi et vendredi)

Prescription dure de | maois,
Activite réalisée avec un groupe de 6 patients et 6 ergo

Apres séance : 30 minutes pour debriefer
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Contrat moral mis en place

Si la personne ne vient pas : discussion individuelle av
18}

Engagement necessaire

Les patients vont devoir sinvestir (parler, sexprimer, se
confier et extérioriser leurs angoisses, leurs peurs, ..)
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Co-animaition

Activites réalisées avec les patients (incitation,
accompagnement)

Animation directive. Doit étre encadrée, nécessite un fil
directeur

Temps de discussion (enfre ergo/avec les patients)
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« Cadre fermé

« \Vlémes personnes durant toute [activité (climat de
confiance)

« Buf: créer un espace sécurisant dans lequel le patient
evolue pour lui donner la possibilite de sexprimer
liorement
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Salle aménagée dans |établissemer

Portes fermeées (moment consacnreé)

Réalisé dans un grand espace

[nstallation dun tapis
pour un coté
convivial, accueillant.
Coussins pour un
meilleur confort




\lise en place de regles:

» Pas de jugement

« Laisse tout le monde sexprimenr

« Ecoute les autres, ne coupe pas la parole

Bienveillance

onfidencialité
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Schéma de la relation thérapeutique mediatisée :

Thérapeute :

Intéréts
Difficultés

’ Matiére/objet



e« [\Mise en valeur de la relation mediatisée :

VWinnicott =2 " lentre deux

« Utilisation adaptée du type de relation :

Relation parent / enfant

Empathie, authenticite, pas de jugement
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\loyens dexpression

ccompagnement a lexpression

telier théatral : experiences sensorielles, cognitives, identitaires,
elationnelle, projective

telier danse: expression corporelle, sensorielles, gestuelles,
reatives

rotocole collectif
emps de parole au déebut et a la fin de la séance

« Affiche descriptive et carnet de notes



Description dune semaine de séance

Une séance = une activité

Seéance | : priorise activité expression verbale libre pour se
découvnir

Séance 2 : premiere approche avec le théatre, italienne

Séance 3 : premiere approche avec la danse,
chorégraphies imposeées puis choix libre par la suite
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Etre capable de mettre des mots sur ce qu ils
ressentent

Etfre en mesure de reconnaitre des situations
positives et négatives

Refrouver de la mofivation

Retrouver du lien social

Reftrouver un rythme de vie
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