JEU DU TISSU

Type de jeu

Expression Verbale et symbolique

But du jeu

Un jeu créé, d’associations d’idées autour de la thématique du tissu

Nb participants

4 a 8 personnes

Contre- » Patients n’ayant pas acces a la notion de métaphore
indications » Personnes volubiles ou en état maniaque ou de dissociation psychique trop
aigue
Description du » Des pions en forme de bobines de fil, un dé, des cases pour se déplacer
jeu (plateau en patchwork de différents tissus)
» Des cartes porteuses de proverbes et d’expression autour de la notion de tissu

ou de couture : avoir les muscles noués, de fil en aiguille, avoir un fil a la patte,
cousu de fil blanc, dénouer une situation

Regles et
adaptations

Les cartes permettent a la personne de parler puis de proposer une discussion
groupale.

La parole peut étre :

>
>
>

Explicative, centrée sur la compréhension de la phrase
Associative, par imagination personnelle ou groupale
Introspective, si les personnes en ont les compétences psychiques

Expériences
signifiantes

Y V VY

Expériences sensorielles : plateau de jeu en patchwork

Expériences motrices : peu, plutbét parole

Expériences cognitives possibles, sans notion d’acquisition ou d’apprentissage,
souvenirs de phrases, proverbes, intégration d’informations, concentration,
attention

Expériences émotionnelles : dans les jeux d’expression verbale elles peuvent
surgir en fonction de I'histoire de la personne

Expériences identitaires : Expression et conscience de soi, conscience de son
espace psychique (identifier, protéger, partager)

Expériences relationnelles : explorer un espace de parole groupal de fagon
sécure, distinction de soi et autrui, expérimenter différents modes
relationnels, (indépendance, inter-dépendance, opposition, identifications,
distinction, création de liens inter-personnels)

Expériences créatives, métaphoriques et symboliques : expérience des
métaphores, du sens possible, amorce d’introspection si la personne en a les
compétences psychiques




