Regles du jeu

Chaque participant prend un paquet de billet contenant 900€ (montant de I’AAH). Les personnes
doivent placer sur leurs calendriers les mini-cartes en fonction de leurs dépenses mensuelles (courses,
déplacement, loisirs), des dates de prélevement (loyer, énergie) ou de paiements (APL, AAH...) Pour
commencer, les participants doivent placer leurs pions sur la case 5 (signifiant le 5 du mois, date de
I’obtention de I’AAH). Les personnes se déplacent avec pions et dés.

Deux actions sont alors possibles

e Répondre aux questions suivant la couleur de la case sur laquelle le pion s’arréte. La personne
qui pioche répond en premier, puis la discussion peut s’étendre a tout le groupe.

e Lorsque la personne a déplacé son pion et répondu a la question, elle doit payer toutes les
factures qui sont situées entre la case de départ (le 5) et la case d’arrivée (par exemple le 15)

Adaptations

Il est possible de jouer avec comme budget de départ celui des participants, c’est-a-dire que chaque
personne peut avoir un budget différent. De plus, il est possible de jouer sans les cartes et uniquement
en payant les différentes factures. Ce jeu peut également se jouer entre un patient et un thérapeute
pour aider ce dernier a faire son propre budget. Si des personnes sont en difficulté, il est possible de
les aider grace au livret sur le budget.



