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Etablissez un menu équilibré
avec une entrée, un plat et un
dessert.

Citer des noms de magasins.

Quels sont les magasins ou
trouver les produits les moins
chers ?

Regardez-vous la date de
péremption avant d’acheter un
produit ?

A quelle fréquence doit-on
nettoyer un réfrigérateur et
comment faire ?

Vous allez au supermarché, vous
avez du mal a porter vos
paguets et vous habitez assez
loin.

Que faites-vous ?

Vous ne trouvez pas un article
dans votre rayon habituel.
Que faites-vous ?




Comment voir qu’un produit
alimentaire est périmé ?

Achetez-vous des produits en
fonction des saisons ?

Faites vous les soldes ?

Aimez-vous cuisiner ?
Si oui, quelle est votre
spécialité ?

La publicité influence t elle vos
achats ?

Allez-vous au marché, pour
quelles raisons ?

Quelle est votre opinion sur les
produits bio ?

Quels sont les produits de saison
que vous appréciez en été ?

Quels sont les produits de saison
gue vous appréciez en hiver?

Connaissez-vous vos
mensurations ?

Que pensez-vous des produits
allégés ?

Seriez-vous prét a faire un
régime ?




Pensez-vous avoir une
alimentation équilibrée ?

Savez-vous combien colte
approximativement une
baguette ?

Enoncez au groupe :

1. Une de vos qualités
physiques.
2. Une de vos qualités
morales.

3. Un de vos savoir faire.

Quels sont les comportements
qui vous indiquent qu’une
personne est préoccupée ?

Comment créer une adresse
mail ?

Rédigez une enveloppe avec
coordonnées de Bruno Durant
habitant 25 rue des mimosas a

Nice code postal : 06000.

Comment envoyer un SMS?

Qu’est ce que un MMS ?

Qu’est ce que la distance
interpersonnelle ?

Qu’est ce qu’une question
ouverte. Donnez un exemple.

Qu’est ce qu’une question

fermée. Donnez un exemple.

Une personne que vous
connaissez vous aborde et vous
parle juste sous le nez, ce qui
vous met mal a I'aise ?
Que faites-vous ?




Votre voisin du dessus fait du

bruit depuis quelques heures.

Vous voudriez que cela cesse.
Que faites-vous ?

Que faites vous quand une
personne répond a votre place ?

Ou peut-on acheter des timbres.
Et combien cela colte t il ?

Enoncez la phrase : « Bonjour,
je m’appelle......... »
1. D’une voix faible et
trainante.
2. D’une voix forte et rapide.
3. D’une voix normale.
Demandez a votre voisin de
guelle facon il a préféré.

Quels sont les comportements
qui vous indiquent qu’une
personne s’ennuie ?

Quels sont les signes marquants
gu’une personne vous écoute ?

Quels sont les comportements
gui vous indiguent qu’une
personne est triste ?

A guoi pouvez-vous dire que
vous vous étes trop dévoilé dans
une conversation ?

Comment gérez-vous votre
stress ?

Quelles techniques peut-on
appliquer pour se détendre ?

Etes vous sensible au regard des
autres ?

De quoiavez-vous peur ?




Que savez-vous des réseaux
sociaux ?

Etes-vous inscrits sur facebook,
Twitter... ?

Que pouvez-vous faire si une
personne est génée par ce que
vous dites ?

Quels sont les comportements
qui vous indiquent qu’une
personne est en colere ?

Avez-vous un portable et
comment I'utilisez-vous ?

Qu’est ce gu’une tutelle, une
curatelle ?

Connaitre les différentes pieces
et billets.

En réglant vos achats dans un

magasin la caissiere vous rend

la monnaie sur 100 euros alors

gue vous lui avez donnez 200.
Que faites-vous ?

Vous retournez dans un magasin
pour échanger un produit qui a
une malfacon, mais le vendeur

refuse de le reprendre.
Que faites-vous ?

Vous aimeriez faire un cadeau a
guelqu’un mais votre tuteur
refuse de vous donner I'argent
caril pense que vous allez mal
I"utiliser.

Que faites- vous ?

Un ami vous demande de lui
rendre une somme d’argent gu’il
vous a prété mais c’est tout c’est

gu’il vous reste pour finir la

semaine.
Que faites- vous ?

Quels sont les différents modes
de paiement que vous
connaissez ?




Remplissez ce cheque pour une
somme de 84, 59 euros

Remplissez ce cheque pour une
somme de 126, 63 euros

Remplissez ce chéque pour une
somme de 57,38 euros

Remplissez ce chéque pour une
somme de 29,73 euros

Comment et ou peut on retirer
de I'argent ?

Savez-vous utiliser un
distributeur d’argent ?
Si oui expliquez.

De quoi étes-vous prét a vous
priver pour faire des
économies ?

Utilisez-vous des bons de
réduction ?

Qu’est ce que 'AAH ?

Qu’est-ce-que les APL et ou peut
on en faire la demande ?

Vous achetez plusieurs
produits : - 1 baguette : 0,99
euros, un paquet de jambon : 2,
40 ; une plaquette de beurre :
1,24 ; des cornichons 3,72.
Combien payez-vous ?

Vous achetez plusieurs
produits : - des pates : 0,99
euros ; de la sauce bolognaise :
2, 48, un paquet de gruyere : 1,
58 et une quiche : 3,69.
Combien payez-vous ?




Quels sont les différents
numéros de secours ?

Pourquoi appelle t on la police ?

Pourquoi appelle t on le SAMU ?

Pourquoi appelle t on les
pompiers ?

Que faire en cas de brdlure ?

Comment se protéger contre les
coups de soleil ?

Que faire en cas de coupure ?

Que faire apres un coup de
soleil ?

Comment réagir devant un feu
débutant dans un logement ?

Que faire en cas de fuite d’eau ?

Comment protéger son
logement contre les incendies ?

Préparer le pilulier en respectant
I’ordonnance.




A quelle fréquence doit on aller
chez le/la gynécologue et
pourquoi ?

Comment se protéger du sida ou
d’autres maladies sexuellement
transmissibles ?

Quels sont les moyens de
contraception et ou se les
procurer ?

Que doit on présenter comme
documents lorsqu’on va a la
pharmacie ?

Comment trouver des médecins
de secours ?

Comment trouver une
pharmacie de garde ?

Quels sont les signes de rechute
dans une dépression ?

Quels sont les signes de rechute
dans une psychose ?

Quels sont les différents modes
d’hospitalisation ?

Que faire si on ressent des
signes de rechute ?
(simulation appel téléphonique)

Savez-vous pourquoi vous
prenez des médicaments ?

Quels sont les risques a
consommer des drogues ou de
I’alcool avec votre traitement
psychiatrique ?




Quels sont les avantages et les
inconvénients de votre
traitement psychiatrique ?

A quoi sert le médicament
appelé correcteur ?

Quels sont les risques lorsque
I’on décide d’arréter seul son
traitement sans |'avis du
médecin ?

Votre ami vous demande de lui
donner un de vos comprimés
puisque vous en prenez tous les
2 de la méme couleur.

Que faites- vous ?

Que faites vous si vous oubliez la
prise de votre traitement ?

Vous avez des choses a dire a
votre médecin mais celui-ci reste
silencieux et cela vous intimide.
Que faites-vous ?

Que faites vous si votre médecin
utilise des mots que vous ne
comprenez pas ?

Que faites vous si vous attrapez
un rhume ?

Avez-vous des allergies ?

Quels sont les criteres
définissant I’alcoolisme selon
vous ?

Quel est le rapport entre
pratiquer une activité physique
et lasanté?

Que savez-vous des
médicaments génériques.




Parlez nous des drogues que
VOUS connaissez.

Vous achetez plusieurs
produits : - un sachet de frites
2,74 euros ; des steaks 9,25 ; de
la mayonnaise : 1,85 et un
fromage 3,16.
Combien payez-vous ?

Vous achetez plusieurs
produits : une boite de ravioli
1,14 euros, une salade : 0,99 ;

des yaourts : 2,67 et une

baguette : 0,95
Combien payez-vous ?

Combien doit-on vous rendre
( en billet et en piéces) si vous
devez payer 8, 78 euros et que
vous donnez un billet de 10
euros.

Combien doit-on vous rendre
(en billet et en piéces) si vous
devez payer 23, 29 euros et que
vous donnez 2 billets de 20
euros.

Combien doit-on vous rendre
(en billet et en piéces) si vous
devez payer 127,37 euros et que
vous donnez un billet de 200
euros.

Combien doit-on vous rendre
(en billet et en pieces) si vous
devez payer 57 euros et que
vous donnez un billet de 100
euros.

Ou devez vous vous renseigner
pour faire une activité dans
votre commune ?

Qu’est ce qu’un GEM ?

Qu’est ce gu’un CATTP ?

Qu’est ce qu’un hopital de jour ?

Vos médicaments vous rendent
somnolents au travail. Votre
patron menace de vous
renvoyer.

Que faites-vous ?




Vous recevez votre fiche de paye
et vous vous apercevez que ce
n’est pas la bonne
rémunération.

Que faites-vous ?

Vous avez commandé un jus
d’ananas et le serveur vous
apporte un jus d’orange.
Que faites-vous ?

Vous avez réservé votre place au
cinéma mais lorsque vous
arrivez quelqu’un l'occupe déja.
Que faites-vous ?

Vous étes dans une file d’attente
et quelqu’un vous passe devant.
Que faites-vous ?

Un serveur discute avec son
collegue au lieu de venir prendre
votre commande et vous étes
pressé.

Que faites-vous ?

Choisissez entre un restaurant
de spécialités étrangeres :

chinois, mexicain, turc, italien...

Quel loisir aimeriez-vous
pratiquer ?

Savez- vous ce qu’est une
médiatheque, une ludotheque ?

Pratiquez-vous une religion ?

Combien d’heures par jour
passez-vous a regarder la
télévision ?

Faites vous du sport ?
Si oui lequel et a quelle
fréguence ?

Qu’est ce qu’un curriculum
vitae ?




Aimeriez-vous faire une
formation ? si oui laquelle ?

Retracer en quelques phrases
votre parcours professionnel.

Retracer en quelques phrases
votre parcours scolaire.

Avez-vous des diplomes, si oui
lesquelles ?

Votre réveil n’a pas sonné, vous

Ou aimeriez-vous partir en

Relatez un bon souvenir de

étes en retard de 2h au travail. Pratiquez-vous la péche, la vacances ? vacances.
Que faites-vous ? chasse ?
Pratiquez-vous des jeux de Lisez-vous ? Ecoutez-vous de la musique ?

lettres (mots fléchés, mots
codés, sudoku...)

Aimez-vous aller au cinéma ?

Si oui quel genre de livres ?

Si oui quels sont les genres que
vous préférez ?




Jouez vous aux consoles de jeux
ou jeux sur pc, portable ?

Utiliseriez-vous un site de
rencontre ?

Quelles sont les fonctions d’un
téléphone portable ?

Qu’est ce qu’un blog ?

Comment peut-on écouter de la
musique ?

Quelles sont les démarches a
faire pour trouver un travail ?

Qu’est ce qu’un ESAT ?

Expliquez d’apres la photo les
fonctions du fer a repasser.

Expliquez comment
fonctionnent ces machines
d’apreés les photos.

Comment faire fonctionner ce
seche-linge ?

Quelles sont les étapes pour
faire une machine d’apres la
photo ?

Avoir une bonne hygiéne c’est
quoi ?




Comment voit on qu’une
personne se néglige ?

Vous ne disposez pas dans votre
domicile de machine a laver.
Comment faire pour entretenir
votre linge ?

A quelle fréquence doit-on aller
chez le dentiste ?

Combien de fois doit-on se laver
les dents par jour ?

Expliquez comment réaliser un
bon brossage des dents.

Vous vous préparez pour aller a
un évenement important pour
vous, et vous renversez une
tasse de café sur votre seule et
unique tenue.

Que faites-vous ?

Quels produits d’hygiene
utilisez-vous ?

Votre poids a-t-il varié depuis 5
ans?

Quelle est la meilleure
technique pour se nettoyer les
oreilles ?

Allez-vous chez le pédicure
podologue ?

Mimez la peur.

Mimez la tristesse.




Mimez la surprise.

Mimez la joie.

Mimez la colere.

Mimez le dégodt.

Faites un compliment a votre
voisin de droite.

Vous aimeriez inviter une
personne du sexe opposeé a
diner demain soir. Elle vous

répond qu’elle est déja prise.

Que faites-vous ?

Vous avez raté un rendez vous
chez un ami qui vous avait invité
la veille.
Que faites-vous ?

Comment peut-on se faire des
amis ?

Voyez-vous votre famille ? si oui
a quelle fréquence ?

Comment en général passez
vous les fétes ?

Un ami qui vous a rendu un
service dans le passé vient chez
vous et s’installe comme s'il
était chez lui.
Que faites-vous ?

Vous regardez la télé avec un
ami, il veut voir un programme
et vous un autre.
Que faites-vous ?




Un ami vous demande votre

boisson alors que vous avez tres
soif.

Que faites-vous ?

Vous allez a une soirée, on vous

offre une biere et vous refusez.

Votre ami insiste et vous dit que

ce n’est qu’une biére et que cela

ne vous fera pas de mal.
Que faites-vous ?

Un ami vous demande de lui

rendre un disque qu’il vous a

prété mais vous l'avez perdu.
Que faites-vous ?

Vous avez invité votre frére a la
maison pour diner. Il a déja une
heure de retard.
Que faites-vous ?

Une amie part en vacances et
vous demande de lui garder son
chat, mais vous étes allergique.

Que faites-vous ?

Un ami vous demande sans arrét
des cigarettes vous voulez que
cela cesse.

Que faites-vous ?

Aimeriez-vous avoir un animal
de compagnie. Si oui lequel ?

Parlez de nous de votre famille.

vous de logement ?

Pour quelles raisons changeriez-

Ou aimeriez-vous habiter ?

Comment envisagez-vous votre
avenirdans 5 ans ?

Parlez de nous de votre
consommation d’eau,
d’électricité, de gaz...




Préférez-vous vivre dans une
maison ou en appartement ?
Pourquoi ?

Dans quelle ville ou village
aimeriez-vous habiter ?

Vous sentez vous capable de
vivre seul, pourquoi ?

Savez-vous comment faire le tri
sélectif ?

Aimeriez-vous avoir un jardin ?

Quels sont les produits que I'on
peut recycler ?

Savez-vous en quoi consistent
les services d’aide a domicile ?

Comment aimeriez-vous décorer
votre futur logement ?

A guelle fréequence et comment
doit on effectuer le nettoyage
des sanitaires ?

Quels sont les équipements
indispensables a avoir quand on
emménage ?

Préférez-vous vivre a la ville ou a
la campagne ?

Décorez-vous votre logement
pour les fétes (Noel, Halloween,
paques...) ?




Quel jour sommes nous ?

Ou pouvez-vous vous procurer
des billets de train ?

Ou pouvez-vous vous procurer
des billets de bus ou de tram ?

Comment faites vous pour
changer un pneu ?

Comment vous déplacez vous
dans votre ville ?

Expliquez les démarches et
comment faire pour prendre le
train.

Que peut-on utiliser comme
moyens pour s’orienter ?




J'habite a Frouard et je dois aller
a Metz, je dois arriver avant 16h.
Nous sommes samedi.
Quel train dois-je prendre ?
Aidez vous des documents.

J’aimerais passer un weekend a
Paris. J’habite a Bar le Duc. Je
pense partir vendredi soir et

dormir la bas.
Quel train dois-je prendre ?
Aidez vous des documents.

Aprés mon weekend passé a
Paris, je rentre chez moi le
dimanche. J’aimerai ne pas
rentrer trop tard en soirée.

J'habite a Bar le Duc.
Quel train dois-je prendre ?
Aidez vous des documents.

J’aimerai aller faire les boutiques
a Nancy. Nous sommes mercredi
et j’habite a Dieulouard.
J’aimerai arriver de bonne heure
pour profiter des soldes.
Quel train dois-je prendre ?
Aidez vous des documents.

J(habite a Pont a Mousson et je
dois aller voir un ami jeudi apres
midi a Ars / Moselle.

Quel train dois-je prendre ?
Aidez vous des documents.

J'habite a Paris et je veux aller
voir ma grand-mere a Nancy
vendredi. Je pense prendre le
train de 7h36. Combien de
temps dure le trajet ?
Aidez vous des documents.

J'habite rue de Chaligny et
j’aimerais aller au parc Ste Marie
pour profiter de la verdure.
Quel chemin dois-je
emprunter ?

Aidez vous des documents.

J'habite prés de Conseil Général
et j’ai un rendez vous a Pole
emploi.

Quel chemin dois-je
emprunter ?

Aidez vous des documents.

J'habite rue de la Foucotte et
j’aimerai aller boire un verre
Place Stanislas.

Quel chemin dois-je
emprunter ?

Aidez vous des documents.

Mon enfant s’est fait mal a la
cheville en jouant au parc de la
pépiniére, je veux 'emmener
aux urgences.

Quel chemin dois-je
emprunter ?

Aidez vous des documents.

J'habite rue Charles Martel et je
dois me rendre a la gare.
Quel chemin dois-je
emprunter ?

Aidez vous des documents.

Quelles villes représentent
I"agglomération de la ville de
Nancy ?

Aidez vous des documents.




Combien y a-t-il de grands parcs
a Nancy ?

Aidez vous des documents.

Quelle est la longueur de la rue
Jeanne d’Arc ?

Aidez vous des documents.

A guelle heure passe le 1¢" tram
a l'arrét vélodrome le mardi
matin pour se rendre au CHU de
Brabois ? Et a quelle heure
arrive t il au méme arrét en
partant de Brabois le plus tard
possible ?

Aidez vous des documents.

Quelles sont les autres lignes de
bus passant par I'arrét Point
Central ?

Aidez vous des documents.

A quels arréts de tram pourrais-
je trouver une station vélib ?

Aidez vous des documents.

J'habite a Seichamps prés de

I’église et je dois me rendre a

Fléville. Quelles lignes de bus
dois-je prendre ?

Montrer le parcours sur le plan.

Combieny a-t-il d’arréts au total
surla ligne de tram 1 ?

Aidez vous des documents.

J’habite au centre de
Laneuveville et j'aimerais aller
au centre commercial de
Houdemont.

Quelles lignes de bus dois-je
prendre ?

Montrer le parcours sur le plan.

Jhabite prés du stade de
Malzéville et j’ai un rendez vous
au CHU de Brabois.
Quelles lignes de bus dois-je
prendre ?

Montrer le parcours sur le plan.




A guelle fréquence allez-vous
chez le coiffeur ?

Comment prenez vous soin de
vous ?

Fréguentez-vous les instituts de
beauté ? si oui pourquoi ?

Suivez-vous la mode ?

Faites vous attention a votre
look ?

Comment prendre soin de son
visage ?

A quelle fréquence doit-on
changer de vétements ?

A quelle fréquence doit-on
changer de brosse a dent ?







