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Des contextes de soins variés  

Grand paradigme de 

soin

bio-psycho-social

Contexte de soins en TCC 

(thérapies cognitivo-

comportementales)

Contexte de 

psychothérapie

Verbale, groupale,  

médiatisée

Contexte 

réhabilitation 

Rétablissement

Contexte ETP: psycho-

éducation ou éducation à 

la santé
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Selon les besoins des 

patients

Selon les visions du 

soin dans nos lieux de 

pratique

Selon les outils: concepts 

nécessaires pour leur mise 

en œuvre

Selon les intentions et les 

formations des 

ergothérapeutes

Selon les valeurs de 

l’ergothérapie

Être intégratif et surtout 

cohérent

Comment choisir nos outils? 
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Muriel

Une pratique en psychiatrie

➢ Hospitalisation en milieu ouvert et fermé, dans un service 
de psychiatrie, en soin précoce et de crise

➢ Sur toutes structures psychiques, souvent personnalités 
dépendantes  et comorbidité avec toutes pathologies 
psychiatriques 

➢ Modalités de travail institutionnel basées sur les principes 
de la psychothérapie psycho-dynamique et intégration 
progressive des TCC

Mandat

o Médiations corporelles pour permettre un ancrage sensoriel , renforcer 
l’enveloppe du Moi-peau, base de l’enveloppe psychique et d’un sentiment 
de sécurité

o Médiations expressives, créatives et projectives pour permettre une 
introspection concrète grâce à un travail sur l’objet comme miroir de soi 
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Muriel

Du côté des limites

➢ tout devient permis

➢ L’alcool permet un abaissement de 

la conscience qui fait « sauter » 

tous les freins 

Du côté du manque 
➢ Boire pour combler le vide 

intérieur
➢ Fuir les angoisses 

archaïques massives
➢ Pour gommer les mots ( le 

silence de l’alcoolique)

Du côté du plaisir
➢ Pour retrouver une 

satisfaction immédiate 
➢ principe de plaisir> 

principe de réalité Du côté de la destruction
Alcool vécu comme objet 
ambigu:  anxiolitique et de 
plus en plus destructeur

Du côté de la jouissance comportement 
pour obtenir un plaisir orgasmique hors 
d’une relation génitale

Boire pourquoi? 
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Muriel

Ange ET démon 

Un secteur du moi alcoolique : 
Infantile, régressif, exigeant la 
satisfaction immédiate pour 
surmonter les angoisses 

Un secteur du moi non 
alcoolique: Porteur des 
sentiment de honte

Le corps devient comme un 
mauvais objet à détruire 
(équivalent suicidaire)

Clivage entre la part 
alcoolique de la personne 
et la partie saine 
(Montjauze)

Souvent envie de se 
débarrasser de cette 
« mauvaise » partie de 
soi, liée au besoin 
irrépressible 

Nécessité d’un travail en psychothérapie pour pouvoir intégrer 
en soi cette facette de soi-même grâce à l’introspection, car Le 
sevrage peut être vécu comme une quasi « amputation » 
d’une partie de soi-même
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Muriel

Représentations 
perceptives

représentation de 
choses/formes/images 

Représentation de 
mots

Symbolisation primaire Symbolisation secondaire 

Formation consciente 

des mots

Permettre de projeter 

l’inconscient dans la matière 

pour retrouver des capacités 

d’expression et de 

représentation externalisée

Médiations projectives

Notion de médium malléable

Sensations corporelles 

souvent mal perçues ou 

traumatiques

Proposer des vécus 

d’ancrage corporel dans 

un Moi peau plus contenant 

et sécure 

Formation inconsciente 

des images internes

Processus de symbolisation (Roussillon) 

Favoriser une introspection à 

partir de l’objet miroir

Soutenir l’élaboration 

psychique des vécus qui n’ont 

pas pu être parlés,  nommés et 

transformés
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Muriel

Sensation 

corporelle

Transformer la matière physique pour transformer la « matière » psychique 

(Roussillon, Brun)

Image 

externalisée
Sens potentiel

L’alcool c’est comme 

cette femme séduisante, 

mais avec une bouche 

verte et purulente, 

dégoutante. Et le corps, 

abimé…
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Muriel

Une pratique en addictologie

➢ Hospitalisation de 15 jours pour sevrage dans un service 
d’addictologie, avec des groupes de 8 à 10 personnes et avec 
un fort sentiment d’identité groupale

➢ Modalités de travail institutionnel basées sur protocole ETP 
validé par l’ARS, avec des outils pour la plupart issus des TCC

➢ Un neuro-psychologue ET une psychologue clinicienne

Mandat

o Travail psycho-corporel, en auto-massages et hypno 
relaxation , pour une meilleure conscience de soi et un 
plaisir corporel hors alcool

o Médiations expressives et projectives pour 
favoriser une mise en mots et une parole personnelle, 
distincte de celle des autres
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Muriel

Choix d’une médiation expressive, 
créative ou projective, parmi trois 
propositions pour favoriser l’auto-
détermination des personnes  et 
rassurer par la présence de 
consignes

Le choix le plus fréquent se portait sur 
les squiggles de groupe, comme jeu 
avec des craies grasses, sans 
intentions représentatives au départ

Progressivement, une 
représentation en images peut 
se faire, soutenue par le groupe: 

➢ soit concrètement lors de la 
réalisation du dessin 

➢ Soit dans le discours (titre, 
idées, histoires…)

Des témoignages: 

« C’est incroyable comme à 
partir de traits faits n’importe 
comment, on trouve du sens »

« C’est étonnant tout ce qu’on 
peut dire et imaginer juste sur 
des gribouillages »

Utiliser le « NOUS » en thérapie
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Muriel

Surfer sur l’illusion groupale

L'image du corps (Kaës)
Le groupe a une tête, des membres, 
un sein, une enveloppe et un esprit 
de groupe

Le corps maternel Fantasme de 
retour en son sein, des utopies 
entre iles, bateaux et autres paradis 
fusionnels

Dans les squiggles de groupe, les 
images sont plutôt les naufrages, les 
noyades réelles et métaphoriques, 
le fait de couler au fond, d’être 
submergé

Le Titanic, un attracteur de 
projections imaginaires

« Il y a un bateau. on dirait qu'il 
coule. Ca coule, comme nous. 
Le Titanic, c'est nous. Y'a qu'à 
donner un coup de pied dans le 
fond et hop, ça remonte...Non, 
c'est vraiment le naufrage... »

Phénomènes de groupe (Anzieu 
et Kaës)
➢ Narcissisme groupal qui 

soutient le narcissisme 
personnel

➢ Illusion groupale de fusion et 
de « vécu océanique »
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Muriel

Un Soi Liquide

Michèle Monjauze parle

d’un Soi liquide, d’une

confusion entre soi et

l’alcool

Le liquide viendrait donc «assurer

une continuité psychique» et le

verre solide dans lequel il se trouve,

viendrait assurer la contenance

Angoisses archaïques 
profondes

➢ Dissolution, liquéfaction
➢ Dévoration
➢ Vide intérieur massif

Mais comme l’alcool est

englouti et disparait, cette

situation nécessite un flot

incessant d'alcool pour

garantir l'existence de ce Soi

liquide



Webinaire ANFE - 2024

14

Muriel

Passer du NOUS au JE

Alcool recherché pour 
brouiller les limites et les 
différences, l’autre étant 
vécu comme dangereux

Recherche du « même » 
(alcoolisme d’entrainement) 

Cela peut aller jusqu’à la 
recherche d’une profonde 
régression, jusqu’à l’ivresse 
qui conduit à une  
indifférenciation entre le Moi 
et le non-Moi (Winnicott)

D’où la nécessité de 
soutenir la différenciation 
entre soi et l’autre et la 
capacité à être seul en 
présence des autres. 
(Winnicott)

Quelques pistes
parler en son nom propre, 
faire des choix du dessin 
préféré, donner un titre, faire 
un lien symbolique avec soi-
même, déployer les auto-
massages pour renforcer le 
Moi-peau (Anzieu)…
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