TROUBLES DE L'HUMEUR

Troubles bi-polaires
Processus de deuil

Syndrome dépressif




VOS MOTS CLEFS SUR LES TROUBLES BI-POLAIRES
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TROUBLES BI-POLAIRES

* Evolution des termes: psychose maniaquo-
dépressive, maladie maniaquo-dépressive, troubles
bi-polaires

e Définition : Changement des affects dans le sens d’une
dépression ou d’une élation (excitation psychique)

* Type de troubles

* De type 1: au moins un épisode maniaque

* De type 2 :Alternance d’hypomanie et dépression

* De type 3: Episodes mélancoliques
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. Une théorie psychodynamlque Hyperactlwte de
défense contre I'état dépression




SYLVIE

58 ans

Secrétaire administrative

Mariée, deux enfants de 23 et 25 ans

Troisieme hospitalisation pour un état maniaque

Symptomes: inversion du rythme jour et nuit,
accélération des pensées, tachypsychie, labilité
émotionnelle, dépenses inconsidérées

Jai envie d'aller
au théatre

Je vais Changer
ma Vvoiture !

Qu alors,
si je m’achetais
une moto ?

Et si j'écrivais
une piéce 777

Je Vais passer
3 la banque
demander un crédit !

Ca sera une piéce
géniale 1

e

@ Cherry for Life Scienc




SYLVIE

* Elle souhaite faire de trées nombreuses activités
et s’est renseignée sur tous les groupes existants

 Elle dit qu’elle s’ennuie beaucoup et ne
comprend pas pourquoi elle ne peut pas étre
occupée toute la journée

e Dans l'atelier, il lui est proposé de choisir entre
créer ou suivre un modele et il lui est demandeé
de ne pas suivre plusieurs projets a la fois
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4t * Sens littéraire de tristesse: le spleen
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+ Sentiment d’incurabilité: Destruction qui touche a la structure
méme du sujet, au sentiment du narcissisme primaire, au
sentiment d’existence

EpiTH GOLDBETER-MERINFELD

le deuil
impossible

Familles et tiers pesants

Préface de Mony Elkaim




RAYMOND

85 ans

e Retraité

ol

e Veuf depuis 3 ans
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e Episode mélancolique depuis 3 semaines

* Déja de nombreuses hospitalisations pour des
épisodes toujours de type mélancolique

Prescription médicale: Accueil dans sa chambre pour commencer a
car Raymond ne quitte pas son lit (clinophilie), méme sur incitation




Sigmund Freud

Deuil et mélancolie

‘méla collep

et troul Ie du sentlment d’es

-

. Dans le deuil le monde est devenu pauvre et vide, dans la
mélancolie c’est le moi lui-méme -

PETITE BIBI{OTHQQUE PAYOT



RAYMOND

 Sentiment de sentir mauvais, en particulier au
niveau buccal depuis que son dentiste lui a proposé
de refaire son dentier

* Impression que le monde s’est arrété autour de lui et
gu’il empéche sa niece de vivre, seule personne qui
lui reste: « Je lui gdche la vie »

e Sentiment que ses intestins se liquéfient et dong, il
ne mange plus rien




RAYMOND UNE ADAPTATION DU CADRE

* Refus de venir en séance: « cela ne sert a rien, de
toute facon je suis foutu. Je ne suis capable de rien
faire et je n’ai pas envie de faire quoique ce soit»

A la question de savoir si une activité lui plaisait
avant, il parle de la lecture du journal et du fait qu’il —
jouait d’'un instrument de musique, la guitare « mais
il y a tres longtemps et je ne suis plus capable d’en

refaire » ” ﬁ —a)°
o
* L'ergothérapeute lui propose de choisir et comme |l

semble préférer la dimension sonore, elle lui
propose une écoute musicale personnalisée en
chambre, avant de pouvoir rejoindre le groupe




‘Mélancolie
» Douleur morale intense avec culpabilité y
» Non désir de faire

> Sentiment d’échec et d’inutilité des activités



Manie - Mélancolie:
nouveaux paradigmes

PATHOLOGIE ¢+ SCIENCE

Troubles bipolaires :
pratiques, recherches
et perspectives

coordonné par
Marion Leboyer

ijachologie
clinique &V projective |
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VOS MOTS CLEFS SUR LE DEUIL
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Manlfestatlons personnelles et groupales r| |I#S et
codifiées sur le plan culturel

e Généralement achevé au bout d’un an




) ':l: .
oy

o e
\ . AR ) -!,,Q '. Ju
i ! - 4 -

-5

L] - »
'R . - a
eR L R ‘ - : o

.‘h‘

triques

~ Deuil pathologique : Survenue de troubles psyc?ﬁia

. Manies de deuil
. .Troubles dépfessifs

*  Troubles anxieux




NATHALIE

* 31 ans
e Scoliose grave de I'enfance
* Nombreux traitements, souvent douloureux

 Nombreux symptomes invalidants (auras et
migraines, AVC, amputation)

* Refus de poursuivre la rééducation fonctionnelle
et I'adaptation de sa prothese

» Etat dépressif réactionnel et tentative de suicide
grave

Prescription médicale: Création d’'une avec proposition de




NATHALIE

* Nathalie ne souhaite pas créer ou exprimer quoi que
ce soit, car elle dit qu’elle en a assez de vivre, assez
de faire des efforts, assez de tenter de faire semblant

* Elle apprécie d’avoir le droit de ne rien faire, juste
d’étre la en présence des autres personnes

* Nathalie, peu a peu, retrouvera du plaisir a se
masser, a bouger doucement et décidera de
reprendre les séances de rééducation




LES ETAPES DU DEUIL

Choe et Sérenité

sidération et paix retrouveés Les éta pes d U deu"

Ouéte du
sens ef du
TENouvean

* La phase initiale
Pardon * La phase centrale

e La phase de résolution

Peur, ‘
s Acceptation

dépression

Tristesse
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pérte et le deuil, dans un prgmler temps, 5|d en
capaute creatlves | oy X

v
> Transformation possible par la peinture, I'écriture, le
collage, le dessin, l'argile, etc... !



MARIE-FREDERIQUE BACQUE
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DEUIL ET SANTE Jean Horbourquette

,,,,,

LE DEUIL

Marie-Frédérique Bacqué
Michel Hanus
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VOS MOTS CLEFS SUR LA DEPRESSION
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* Traitement médicamenteux et psychothérapie verbale, individuelle, groupale, médiatisée .
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» du sommeil (hyper ou hypo), de la concentration, attention
» Agitation psychomotrice ou a I'inverse apragmatisme, aboulie, fatigue, clinophilie

> Perte de poids, anxiété, angoisse



SELON LES STRUCTURES

e Structure psychotique
e Deuil du délire

 Conscience douloureuse des troubles

e Etat limite (a-structure)
* Dépression avec angoisse de perte d’objet

» Pathologie de l'idéalité (écart entre idéal et réalité)
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e Reé-activation du renoncement (Edipien a l'objet perdu



PULSION DE MORT

Désir de mort actif ou passif

wohert Samacher

Sur la |m|\mn de mori

1 o baatnt

e TS: Tentatives de suicide scénarisées ou pas

* TS ayant un sens d’appel a l'aide, d’attente e B . ‘t.‘
envers l'autre DR

* Différent du sentiment d’incurabilité dans
la mélancolie




CLAUDE

45 ans

Travaille dans une banque depuis 20 ans

Divorcé il y a 10 ans et remarié depuis 5ans

Pas d’enfants

Syndrome dépressif majeur depuis 6 semaines

Hospitalisé sur incitation de sa femme

Prescription médicale: Accueil et choix de s’engager dans un atelier
animation non directive et temps de parole centré sur objet et/ou
ressenti




CLAUDE UNE RECHERCHE DE FILIATION

e Arbre généalogique

* Recherche d’une répétition dans son
histoire familiale

* Recherche de l'origine du probleme a
I'extérieur de lui
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> Ne pas inciter a faire pour faire :

> Eviter les activités utilitaires, consommatrices,
trop centrées sur I'esthétique et la réussite



CLAUDE UNE RECHERCHE DE 'IDEAL

e Collage d’images idéalisées

* En réaction a un sentiment de vide
intérieur

* « L'imaginaire est mieux que la
réalité »
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« Atteinte du narcissisme secondaire, sentiment de valeur a
nos yeux et aux yeux des autres



CLAUDE LA FACE CACHEE, UOMBRE

e Tentatives de fusain

* «Je ne fais que des trucs sales...»

e « C’est aussi nul que moi et ma vie. » ’ _
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CLAUDE DU COTE DE LA PULSION DE DESTRUCTION

* Modelage d’une forme utilitaire,
prévue a l'avance

* Agacement et pulsion de destruction

e Sentiment d’échec et d’infantilisation




QUE PROPOSER A UNE PERSONNE QUI EST DANS LA PLAINTE?
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CLAUDE LA DEMANDE ADRESSEE A 'AUTRE

* « On se croirait dans une école
maternelle... »

Pourquoi dit-on

* « Et vraiment, vous ne nous aidez pas (( m er de »

du tout... »

pour souhaiter
bonne chance?

* « Pourquoi faire des choses qui
m’emmerdent? »

S
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CLAUDE LE PLAISIR, LE PLAYING, LE JEU

e « Finalement, c’est dréle de faire des
taches... »

* « Je m’en suis mis plein les mains... »

e « JJaime la couleur »




CLAUDE LACHER PRISE

e Oscillation entre désir de maitriser
ou de laisser aller ses mains

e Plaisir de caresser la terre

* Evocation de son couple
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utenir le processus de symboli

Ekpresgion du ressenti (corps) 8

Mise en représentations en images (symboilsation primaire)

VvV Vi

Mise en représentations en mots: Association d’idées, imaginaire ou lié a son histoire
personnelle (symbolisation secondaire)

Y

Elaboration psychique des conflits internes, si la personne le fait spontanément,
souvent en psychothérapie individuelle



DONNER DU SENS

CLAUDE

e Destruction du collage idéal

Constat qu’un « joyeux bordel, ca

)

tre sympa...

é

peut

e Plaisir a faire et a étre

* « Finalement, ce que je fais ¢a a du

»

sens...




PIERRE FEDIDA

DES BIENFAITS
DE LA DEPRESSION
ELOGE DE LA PSYCHOTHERAPIE

EDITIONS
ODILE JACOB

EDOUARD ZARIFIAN

LE GOUT DE VIVRE

RETROUVER LA PAROLE PERDUE

Jacob
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