
OCCUPATIONS ET COMPETENCES 

  

Occupations, 
besoins, 
compétences 

Descriptif 

  

Liens utiles 

  

Spécifique 
ergo  

origine 

  

Mode d’évaluation 

  

AERES (Auto-
évaluation)  

  

  
Auto-évaluation des 
ressources : qualités 
personnelles, loisirs et 
environnementale 

  

  
Site officiel :  
https://ateliers-
rehab.ch/?s=aeres 

  

  
NON 

 Unité de Réhabilitation Site de Cery, 
1008 Prilly, Suisse 
 Unité de Réhabilitation Site de Cery, 
1008 Prilly, Suisse 

  

  
auto-évaluation 

  

ELADEB (Echelle 
Lausannoise 
D’auto-évaluation 
des difficultés et 
des besoins, 2011)  

  

Cartes imagées 
représentant 21 activités de 
la vie quotidienne. Outil qui 
vise à faire un classement 
de cartes en 4 fois.   
Cartes : problèmes/pas de 
problèmes – Problèmes très 
importants/importants/peu 
importants.  
Cartes : Besoins d’aides 
supplémentaires /pas de 
besoins d’aides 
supplémentaires – Besoins 
d’aides 
urgents/moyennement 
urgents/peu urgents.  

  

 Site officiel :  
https://ateliers-
rehab.ch/produit/outil-eladeb/ 

  

  
NON 

  

Unité de Réhabilitation Site de Cery, 
1008 Prilly, Suisse 

  
auto-évaluation 

  

Liste des rôles 
(The rôle check 
list) 

La liste des rôles est une 

auto-évaluation qui 
s’intéresse à la  perception du 

client de sa participation dans 
ses rôles et à son désir  de 
réaliser ou non d’autres rôles. 

  

  

file:///C:/Users/Utilisateur/Do
wnloads/TheRoleChecklist.pdf 

  
https://crmoh.ulaval.ca/outils-
devaluation/liste-des-roles/ 

  

OUI  
Oakley 
1984 

auto-évaluation 
(numérique) 

  

file:///C:/Users/Utilisateur/Downloads/TheRoleChecklist.pdf
file:///C:/Users/Utilisateur/Downloads/TheRoleChecklist.pdf


Liste d’intérets 
(Interest check 
list) 

  

Les listes d’intérêts sont des 
auto-évaluations qui 
permettent d’explorer les 

centres d’intérêts passés, 
présents et futurs de 

la  personne; elle s’intéresse 
à l’engagement 
occupationnel dans la 

sphère  des loisirs 

  

https://crmoh.ulaval.ca/outil
s-devaluation/liste-
dinterets/ 

OUI 
Heasman 
2008 
Version 6.1 

auto-évaluation 
(numérique) 

  

OSA 
(Occupational 
Self-Assessment) 

  

Mesurer la compétence 
occupationnelle (capacité à 
maintenir un patron 
d’occupations cohérent avec 
l'identité occupationnelle) 
ainsi que la valeur accordée 
par la personne aux 
différents éléments de cette 
compétence 

  

https://crmoh.ulaval.ca/outils-
devaluation/osa/ 

  
Accessible avec une formation 

  

OUI 

  

Baron, K., Kielhofner, G., Iyenger, A., 
Goldhammer, V. & Wolenski, J. 

  
MOH 

  

Auto-évaluation 

  

OCAIRS (Occupati
onal Circumstance
s Assessment 
Interview and 
Rating Scale) 

  

Mettre en évidence les 
forces et les difficultés 
rapportées par la personne 
au sujet de sa participation 
occupationnelle. 

  

https://crmoh.ulaval.ca/outils-
devaluation/ocairs/ 

  
Accessible avec une formation 

  

OUI 

  

Forsyth, K., Deshpande, S., Kielhofner, G., 
Henriksson, C., Haglund, L., Olson, L., 
Skinner, S. & Kulkarni, S. 

  
1989 
Version 4.0 

Entretien 
Durée 20 mn  

  

CASIG (Client 
Assessment of 
Strengths, 
interests and 
goals) 

  

Questionnaire qui mesure 
les habiletés et difficulté de 
la personne avec objectifs à 
court et moyen terme.  
1ere partie du 
questionnaire : buts 
personnels. 2ème partie : 
compétences de vie 
quotidienne (questions 
dichotomiques). Idem pour 
la 3ème partie.   

  

 https://www.crehpsy-
hdf.fr/fichs/12869.pdf 

  
https://www.cnsa.fr/document
ation/7_lecomte.pdf 

  

NON 

  

(Wallace, Lecomte, Wilde, & Liberman, 
2001).  

  
Canada 

  

Auto-évaluation 

  

https://crmoh.ulaval.ca/outils-devaluation/osa/
https://crmoh.ulaval.ca/outils-devaluation/osa/
https://crmoh.ulaval.ca/outils-devaluation/ocairs/
https://crmoh.ulaval.ca/outils-devaluation/ocairs/
https://www.cnsa.fr/documentation/7_lecomte.pdf
https://www.cnsa.fr/documentation/7_lecomte.pdf


CAN-F (Evaluation 
des besoins de 
Camberwell) 

  

Evaluation des besoins de 
soins 

  

  

  

https://www.researchintoreco
very.com/files/French%20CAN
-R.pdf 

 NON Version PC appelée PELICAN   

OIBR 
(réadaptation) 

Evaluer les besoins de la 
personne 

https://laressource.ca/images/
ressources/validation_dun_outi
l_didentification_des_besoins_d
e_readaptation_en_sante_menta
le_phase_2.pdf 

  

NON   
Auto-évaluation 
20 mn 

MOHOST (Model 
of Human 
Occupation 
Screening Tool) 

  

Evaluer la participation 
occupationnelle à partir de 
données issues de diverses 
sources (observations, 
entretiens...) 

ttps://crmoh.ulaval.ca/outils-
devaluation/mohost/ 

  
OUI 

Parkinson, S. et Forsyth, K.  

  
2006 
Version 2.0 

  

MCREO 
(Mesure 
Canadienne du 
rendement 
occupationnel) 

  

Identifier les pb 
occupationnels (soins perso, 
productivité, loisirs) 

  

  

https://extranet.inlb.qc.ca/rech
erche-et-
innovation/orvis/mcro-fiche-
orvis/ 

  
OUI 

Law & al. 
1991 

Auto-évaluation 
25 mn 

  

MAHVIE 

Mesure des 
Habitudes de Vie 

  

Mesurer les aptitudes à 
réaliser les habitudes de vie 
en milieu écologique 

  OUI Version 4.0   

OPHI 2 
Occupational 

Performance 
History Interview  

  

Mesurer l’identité 
personnelle, la compétence 
occupationnelle et l’impact 

de l’environnement 

  OUI 

Kielhofner et Henry 
1988 
MOH 

Hétéro-évaluation 
1h30 à 2h 

OQ 

Occupational 
questionnaire 

    OUI 
Smith N.R., Kielhofner, G. et Watts, J.H.  

1986 
Auto-évaluation 

VQ 
Volitional 

Questionnaire 

  

     OUI 
Las Heras, C. G., Geist, R., Kielhofner, G. et 
Li, Y.  2003     Version 4.1  

  

https://laressource.ca/images/ressources/validation_dun_outil_didentification_des_besoins_de_readaptation_en_sante_mentale_phase_2.pdf
https://laressource.ca/images/ressources/validation_dun_outil_didentification_des_besoins_de_readaptation_en_sante_mentale_phase_2.pdf
https://laressource.ca/images/ressources/validation_dun_outil_didentification_des_besoins_de_readaptation_en_sante_mentale_phase_2.pdf
https://laressource.ca/images/ressources/validation_dun_outil_didentification_des_besoins_de_readaptation_en_sante_mentale_phase_2.pdf
https://laressource.ca/images/ressources/validation_dun_outil_didentification_des_besoins_de_readaptation_en_sante_mentale_phase_2.pdf


CONNAISSANCE DE SOI, DE LA PERSONNE 

CONNAISSANCE 
DE SOI  

Descriptif Liens utiles ergo origine Mode d’évaluation 

Rathus ; affirmation 
de soi 

L’échelle d’affirmation de soi 
de Rathus est actuellement 
de moins en moins utilisée. 
Elle évalue les situations 
dans lesquelles les patients 
arrivent à s’affirmer et celles 
dans lesquelles ils ont des 
difficultés 

https://tcc.apprendre-la-
psychologie.fr/catalogue/tests-
psychologiques/l-echelle-d-
affirmation-de-soi-de-rathus.html 

non 

  

TCC Formation © Retz 2011. 
RATHUS 
échelle d’affirmation de soi 
Rathus, 1973. 
Traduction : Cottraux, 1985. 

  

Auto-évaluation 

Rosenberg : échelle 
d’estime de soi et de 
phobie sociale 

Rosenberg voit l’estime de 
soi comme un indicateur 
d’acceptation, de tolérance et 
de satisfaction personnelle à 
l’égard de soi.   

https://tcc.apprendre-la-
psychologie.fr/catalogue/tests-
psychologiques/echelle-d-estime-
de-soi-sociale-rosenberg.html 

non 

  

Auteur(s) : Morris Rosenberg, 1965 

Traduction / adaptation en français : 
Chambon. 1992 

Auto-évaluation 

 SERS (self estime 
rating scale)ou EES 
(traduction)  

  

Échelle d’évaluation de 
l’Estime de Soi  

file:///C:/Users/User/Downloads/
SERS%20-%20Bilan.pdf 

  
Non  

Nugent & Thomas (1993) traduit et 
adapté par Lecomte, Corbière, & 
Laisné (2006) 

Rosenberg (1965/1969) 

Auto-questionnaire 

WEMWBS 
(Warwick-Edinburgh 
Mental Well-
Being Scale) 
NHS Health Scotland,  

Echelle de bien être mental  
https://centre-ressource-
rehabilitation.org/IMG/pdf/echelle
_de_bien-etre_en_francais-2.pdf 

non 

University of Warwick and University 
of Edinburgh (2006) 
et Nicolas Franck (2013) pour la 
traduction, tous droits réservés. 

Auto-questionnaire 

URICA ( University 
of Rhode Island 
Change 
Assessment Scale)   

Échelle de motivation au 
changement 

http://psychocriminologie.free.fr/
?p=4663 

  

Non  
(McConnaughy, DiClemente, 
Prochaska et coll., 1989) Auto-questionnaire 

http://psychocriminologie.free.fr/?p=4663
http://psychocriminologie.free.fr/?p=4663


VQ (Volitional 
Questionnaire) 

Evaluation spécifique de la 
motivation de la personne 
telle que définie par le 
concept de volition du MOH 

https://crmoh.ulaval.ca/outils-
devaluation/vq 

  
oui 

  
Hétéro bilan 

Bogdashina 

  

repérer et d’analyser la 
spécificité et la singularité du 
profil sensoriel 

  Non 
  

Entretien 

EESEP 
Echelle d’Evaluation 

du Sentiment 
d’Efficacité 
Personnelle 

L’échelle de mesure du 

sentiment d’efficacité 

personnelle est une échelle 

psychométrique de 10 

éléments qui est conçue pour 

évaluer les croyances positives 

pour faire face à une variété de 

demandes difficiles dans la vie 

  

https://www.erudit.org/en/journals/
mee/1997-v19-n3-

mee07192/1091395ar.pdf 

  

NON SHERER et Coll.   

EMAS 

Engagement in 
Meaningful Activities 

Survey  

Questionnaire sur 
l’engagement dans les 
activités signifiantes 

http://dolivewell.ca/wp-

content/uploads/2015/05/EMAS-
version-finale-fran%C3%A7aise.pdf 

  

OUI 
Eakman 
2012 

5 mn 

Profil PPR 

Expérience du Plaisir, de la 

Productivité et du 
Ressourcement à travers les 
activités quotidiennes 

  

https://www.cairn-sciences.info/la-
science-de-l-occupation-pour-l-
ergotherapie--9782353273515-page-

203.htm 

OUI Karen ATLER AUto-évaluation 

STAI Y-B 
Anxiété    non 

Spielberger & al. 

1983 
Auto-évaluation 

WCCR 
Ways of Coping 

Checklist Revised 

  

Coping    non 
De Vitaliano 

  
Auto-évaluation 

 

 

https://crmoh.ulaval.ca/outils-devaluation/vq
https://crmoh.ulaval.ca/outils-devaluation/vq
https://www.erudit.org/en/journals/mee/1997-v19-n3-mee07192/1091395ar.pdf
https://www.erudit.org/en/journals/mee/1997-v19-n3-mee07192/1091395ar.pdf
https://www.erudit.org/en/journals/mee/1997-v19-n3-mee07192/1091395ar.pdf
http://dolivewell.ca/wp-content/uploads/2015/05/EMAS-version-finale-fran%C3%A7aise.pdf
http://dolivewell.ca/wp-content/uploads/2015/05/EMAS-version-finale-fran%C3%A7aise.pdf
http://dolivewell.ca/wp-content/uploads/2015/05/EMAS-version-finale-fran%C3%A7aise.pdf
https://www.cairn-sciences.info/la-science-de-l-occupation-pour-l-ergotherapie--9782353273515-page-203.htm
https://www.cairn-sciences.info/la-science-de-l-occupation-pour-l-ergotherapie--9782353273515-page-203.htm
https://www.cairn-sciences.info/la-science-de-l-occupation-pour-l-ergotherapie--9782353273515-page-203.htm
https://www.cairn-sciences.info/la-science-de-l-occupation-pour-l-ergotherapie--9782353273515-page-203.htm
https://office.wimi.pro/7.4.1-36/web-apps/apps/Downloads/ADAPTATION/Anxiet%C3%A9/STAI/STAI.PDF


CONNAISSANCE DES PATHOLOGIES (Version thérapeutes) 

PATHOLO
GIES 

Descriptif Liens utiles 
Spécifique 
ergo 

Origine 
Mode 
d’évaluation 

REPSYRED 
Grille d’évaluation du 
handicap psychique 

https://www.crehpsy-
hdf.fr/fichs/13762.pdf 

  
http://www.ergopsy.com/pub/bilansmathi
eu.pdf 

  

 non 
Perrine Birien 
2012   

WHO-DAS II 

  

Le World Health 

Organization 

Disability 

Assessment 

Schedule 2.0  

Mesurer le fonctionnement 
et l’incapacité + impact de 
l’état de santé 

https://www.researchgate.net/publication
/315779270_Validation_de_la_version_fran
caise_abregee_du_World_Health_Organizati
on_Disability_Assessment_Schedule_20_a_l
%27aide_des_donnees_de_la_Banque_Signat
ure 

  
https://www.who.int/standards/classificat
ions/international-classification-of-
functioning-disability-and-health/who-
disability-assessment-schedule 

  

 non 
CIF 
Version 2 

 

NPI-ES 

  

recueillir des informations 
sur la présence de troubles 
du comportement chez des 
patients souffrant de 
démence – Version équipe 
soignante 

  

  NON   

Hétéro-
évaluation 

  

SSTICS 
Subjective Scale to 

Investigate 
Cognition in 

Schizophrenia 

  

  
   non 

Stip et Al 
2003 

Auto-évaluation 

Stroop 
Trouble de l’attention 
Inhibition et interférences 

  
   non   Rapide 

https://www.crehpsy-hdf.fr/fichs/13762.pdf
https://www.crehpsy-hdf.fr/fichs/13762.pdf
http://www.ergopsy.com/pub/bilansmathieu.pdf
http://www.ergopsy.com/pub/bilansmathieu.pdf
https://www.researchgate.net/publication/315779270_Validation_de_la_version_francaise_abregee_du_World_Health_Organization_Disability_Assessment_Schedule_20_a_l%27aide_des_donnees_de_la_Banque_Signature
https://www.researchgate.net/publication/315779270_Validation_de_la_version_francaise_abregee_du_World_Health_Organization_Disability_Assessment_Schedule_20_a_l%27aide_des_donnees_de_la_Banque_Signature
https://www.researchgate.net/publication/315779270_Validation_de_la_version_francaise_abregee_du_World_Health_Organization_Disability_Assessment_Schedule_20_a_l%27aide_des_donnees_de_la_Banque_Signature
https://www.researchgate.net/publication/315779270_Validation_de_la_version_francaise_abregee_du_World_Health_Organization_Disability_Assessment_Schedule_20_a_l%27aide_des_donnees_de_la_Banque_Signature
https://www.researchgate.net/publication/315779270_Validation_de_la_version_francaise_abregee_du_World_Health_Organization_Disability_Assessment_Schedule_20_a_l%27aide_des_donnees_de_la_Banque_Signature
https://www.researchgate.net/publication/315779270_Validation_de_la_version_francaise_abregee_du_World_Health_Organization_Disability_Assessment_Schedule_20_a_l%27aide_des_donnees_de_la_Banque_Signature
https://www.who.int/standards/classifications/international-classification-of-functioning-disability-and-health/who-disability-assessment-schedule
https://www.who.int/standards/classifications/international-classification-of-functioning-disability-and-health/who-disability-assessment-schedule
https://www.who.int/standards/classifications/international-classification-of-functioning-disability-and-health/who-disability-assessment-schedule
https://www.who.int/standards/classifications/international-classification-of-functioning-disability-and-health/who-disability-assessment-schedule


CONNAISSANCES DES PATHOLOGIES (Version patients) 

INSIGTH 

 
Descriptif 

  

  

Liens utiles ergo origine Mode d’évaluation 

COP 13 

Evaluation en équipe des 
diverses facettes de l’état 
psychique et relationnel d’un 
patient 

   

https://www.psyway.fr/cop-13-evaluation-
des-etats-psychotiques-table-des-matieres/ 

  
non   Hétéro évaluation 

SI : birchwood
 insigth scale 
Echelle 
d’insight 
actuel 

  

  

Ce questionnaire très bref 
permet de donner une 
évaluation rapide de 
l’insight du 
patient.(conscience des 
troubles)  

Il est notamment utilisé 
dans le cadre de troubles 
psychotiques tels que la 
schizophrénie.  
 

https://tcc.apprendre-la-
psychologie.fr/catalogue/tests-
psychologiques/l-echelle-d-insight-de-
birchwood.html 

  
Cette échelle, ainsi que d’autres outils et 
informations pratiques est disponible via le 
site "Se Rétablir".  

non 

Birchwood et al. 1994, Insight 
Scale for Psychosis – auteurs , 
traduction Sabrina Linder et 
Jérôme Favrod – 2006 

  

  

Auto-questionnaire 

PANSS : 
positive and 
négative 
syndrome 
scale de Kay, 
Opler et 
Fizbein 
(1986) 

  

Un bilan pour distinguer les 
signes positifs et les signes 
négatifs de la schizophrénie 

  

https://www.ciusss-
capitalenationale.gouv.qc.ca/sites/d8/files/do
cs/ProfSante/Infirmier/dsi_panss.pdf 

  

non Kay, Opler et Fizbein (1986) Hétéro bilan 

Le 
Questionnaire 
des peurs de 
Marks et 
Mathews 

  
Questionnaire des peurs qui 
concerne les phobies et les 
techniques d ‘évitement 

  

  
https://tcc.apprendre-la-
psychologie.fr/catalogue/tests-
psychologiques/le-questionnaire-des-
peurs.html 

non 

Auteur(s) : Marks, I.M. & 
Mathews, M. (1979) 

Traduction / adaptation en 
français : Cottraux, J., Bouvard, 
M. & Messy, P. (France, 1987) 

Auto-questionnaire 

https://www.psyway.fr/cop-13-evaluation-des-etats-psychotiques-table-des-matieres/
https://www.psyway.fr/cop-13-evaluation-des-etats-psychotiques-table-des-matieres/
https://tcc.apprendre-la-psychologie.fr/la-schizophrenie.html
https://tcc.apprendre-la-psychologie.fr/la-schizophrenie.html
http://www.seretablir.net/


STORI 
Stages Of 
Recovery 
Instrument  

Ce questionnaire permet 
d’évaluer à quelle étapes du 
rétablissement le 
patient atteint de trouble 
schizophrénique se trouve. 

  
https://tcc.apprendre-la-
psychologie.fr/catalogue/tests-
psychologiques/stages-of-recovery-
instrument-stori.html 

non 

Auteurs : Andresen, Caputi & 
Oades, 2006 

Trad : P. Galay & J. Favrod) 
Auto-questionnaire 

Echelle 
d’insight de 
Beck 

L’échelle mesure les processus 
cognitifs impliqués dans 
l’évaluation des expériences 

anormales ou leur mauvaise 
interprétation. 

https://www.seretablir.net/outils-
evaluations/beck-cognitive-insight-scale/ 

  
https://tcc.apprendre-la-
psychologie.fr/catalogue/tests-
psychologiques/l-echelle-d-insight-cognitif-de-
beck.html 

  

  

NON 
Validée en français par Favrod 

J, Zimmermann G, Raffard S, 

Pomini V, Khazaal Y: 

Auto-évaluation 

TEPS  

Echelle 
d’Expérience 
Temporelle du 

Plaisir 

Ressenti du plaisir dans la 
schizophrénie 

https://www.sciencedirect.com/science/articl
e/abs/pii/S0013700608001061 

  

NON 
Gard David & al. 
2006 

Auto-évaluation  
5 mn 

RAS 
Recovery 

Assessment 
Scale 

  
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25526940/ 

  
    10 mn 

  

 

 

 

 

 

https://tcc.apprendre-la-psychologie.fr/la-schizophrenie.html
https://tcc.apprendre-la-psychologie.fr/la-schizophrenie.html
https://www.seretablir.net/outils-evaluations/beck-cognitive-insight-scale/
https://www.seretablir.net/outils-evaluations/beck-cognitive-insight-scale/
https://tcc.apprendre-la-psychologie.fr/catalogue/tests-psychologiques/l-echelle-d-insight-cognitif-de-beck.html
https://tcc.apprendre-la-psychologie.fr/catalogue/tests-psychologiques/l-echelle-d-insight-cognitif-de-beck.html
https://tcc.apprendre-la-psychologie.fr/catalogue/tests-psychologiques/l-echelle-d-insight-cognitif-de-beck.html
https://tcc.apprendre-la-psychologie.fr/catalogue/tests-psychologiques/l-echelle-d-insight-cognitif-de-beck.html
http://publications.cpa-apc.org/media.php?mid=693
http://publications.cpa-apc.org/media.php?mid=693
http://publications.cpa-apc.org/media.php?mid=693
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0013700608001061
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0013700608001061
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25526940/


TROUBLES COGNITIFS 

COGNITIF 

Descriptif 

  

  

Liens utiles 
Spécifique 
ergo 

origine Mode d’évaluation 

CDS 

Cognitive Difficulties 
Scale 

  

Troubles mnésiques + difficulté 
d’adaptation dans la VQ    oui 

Douglas M. Mac Nair et 
Richard J. Kahn, 

1983 

Auto-évaluation 

ERF (Echelle de 
Répercussion 
Fonctionnelle) 

  

Questionnaire permettant à la 
personne d’identifier ses difficultés 
cognitives dans différents domaines 
cognitifs (mémoire verbale, MDT, 
attention, planification...).  

  NON 
Pascal Vianin, 2014 

  

Auto questionnaire + 
prise en considération 
des capacités cognitives 
de la personne durant la 
passation, pour la 
cotation finale.  

  

ERF-CS (échelle 
d’évaluation des 
répercussions 
fonctionnelles de 
cognition sociale, 
Elodie Peyroux et 
Baptiste Gaudelus, 
2014) 

  

Questionnaire permettant à la 
personne d’identifier ses difficultés de 
cognition sociale (théorie de l’esprit, 
style attributionnel, perception sociale 

  

  NON 

Elodie Peyroux et 
Baptiste Gaudelus, 
2014 

  

Auto questionnaire + 
prise en considération 
des capacités cognitives 
de la personne durant la 
passation, pour la 
cotation finale.  

  

MMSE 

  

outil de dépistage pour fournir une 
évaluation quantitative des troubles 
cognitifs et pour consigner les 
changements cognitifs dans le temps 

  

  

  NON   
Hétéro bilan 

  

MOCA 

  

outil de dépistage de l’atteinte 
neurocognitive et il est dédié 
principalement au dépistage de 
l’atteinte plus légère 

  

  NON 
Z. Nasreddine 
2004 

Hétéro bilan 
Observation 10 mn 
Existe en plusieurs 

"versions" pour ne pas 
refaire 2 fois la même 

  



Barrage des H 
Trouble de l’attention (attention 
sélective, attention soutenue)  

  
   NON 

G.LEFEVERE, C. 

GALBIATI 
Hétéro-évaluation 

BEARNI 

Brief Evaluation of 
Alcohol Related 
Neuropsychological 

Impairment 

  

     NON 

Ritz L, Lannuzel C, 
Boudehent C, Vabret F, 
Bordas N, Segobin S, 

Eustache F, Pitel AL, 
Beaunieux H. 
2015 

Hétéro-évaluation 

BEC 96 
Batterie d’Evaluation 

Cognitive 
     NON   

Hétéro-évaluation 

  

BREF 
Batterie Rapide 
d’Efficience Frontale 

  

     NON 
Dubois et al. 

2000 
Hétéro-évaluation  
10 mn 

D2 
Test d’attention 
concentrée 

  

Trouble de l’attention (sélective et 

soutenue) 
   NON     

Echelle de plainte de 

mémoire 

  
      MacNair   

EDC 
Echelle d’auto-

évaluation des 
difficultés cognitives 

  

      

Mc Nair Kahn 

  
1984 

Auto-évaluation 

EF2E 
valuation des FoE 

nctions Executives 
en Ergothérapie 

  

    OUI   Observation 

ERFC  

Evaluation Rapide 
des Fonctions 
Cognitives 

      
R. GILL. G. TOULLAT et 
Col. 

Evaluation  



PRPP 
Perceive, Recall, 
Plan and Perform 

  

Evaluer l&apos;impact des déficits 

cognitifs sur les AVQ 
      Evaluation 

Short Blessed Test 

Evaluer l’orientation, la mémoire et la 

concentration 

  
        

Contextual Memory 
Test 

  

Evaluer les capacités mnésiques, 

stratégies d’utilisation et de rappel 
        

Rivermead 

Behavioral Memory 
Test 

  

Identifier les problèmes de mémoire au 
quotidien         

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



Autonomie 

Autonomie Descriptif Liens utiles 
Spécifique 
ergo 

Origine 
Mode 
d’évaluation 

ADL 

  
Gériatrie 

L’échelle de Katz date de 1970 
et est l’une des plus anciennes 
mesures de la dépendance. Cette 
échelle d’évaluation est 
composée de plusieurs critères 

permettant d’évaluer le niveau 
de dépendance d’une personne, 
afin de définir les modalités de 
la prise en charge qu’elle 
nécessite  

  
https://www.inami.fgov.be/fr/professionnels/professionnels-

de-la-sante/infirmiers/soins-par-l-infirmier/echelle-d-
evaluation-katz 

  
http://www.sgca.fr/outils/adl.pdf 

  

Non    
Hétéro-
évaluation 

AGIRR 

  

Gériatrie 

La grille AGGIR est utilisée 

pour évaluer le niveau de 
perte d’autonomie  d’une 
personne. À l’issue de 

l’évaluation, la personne se 
voit  attribuer un GIR. En 
fonction de ce GIR, elle peut 

ou non bénéficier de  l’APA 
(allocation personnalisée 

d’autonomie) 

https://www.essentiel-autonomie.com/evaluer-perte-
autonomie/comment-evaluer-perte-autonomie-avec-grille-

aggir 

  
https://www.pour-les-personnes-agees.gouv.fr/preserver-
son-autonomie-s-informer-et-anticiper/perte-d-autonomie-

evaluation-et-droits/comment-fonctionne-la-grille-aggir 

  

Non   
Hétéro-
évaluation 

EGEA 
Echelle Globale 
d’Evaluation de 

l’Autonomie 

  

Evaluer les besoins (AVQ, 

emploi, loisirs,,,) des PSH 
  Non   

Hétéro 
évaluation 

EHVA 

Echelle des habiletés 

de vie autonome 

  

Rassembler des informations 
sur l’autonomie et les 

habiletés de vie quotidienne 
de la personne 

   Non     

TOGSS 
Test Of Grocery 
Shopping Skills 

  

Evaluer la capacité d’une 
personne à faire ses courses 

+ examiner le 
fonctionnement exécutif de 
la personne 

    

Catana Brown, 

Melisa Rempfer, 
Edna Hamera 

2009 

  

Evaluation + 

Observation 
20 à 30 mn 

https://www.inami.fgov.be/fr/professionnels/professionnels-de-la-sante/infirmiers/soins-par-l-infirmier/echelle-d-evaluation-katz
https://www.inami.fgov.be/fr/professionnels/professionnels-de-la-sante/infirmiers/soins-par-l-infirmier/echelle-d-evaluation-katz
https://www.inami.fgov.be/fr/professionnels/professionnels-de-la-sante/infirmiers/soins-par-l-infirmier/echelle-d-evaluation-katz
http://www.sgca.fr/outils/adl.pdf
https://www.essentiel-autonomie.com/evaluer-perte-autonomie/comment-evaluer-perte-autonomie-avec-grille-aggir
https://www.essentiel-autonomie.com/evaluer-perte-autonomie/comment-evaluer-perte-autonomie-avec-grille-aggir
https://www.essentiel-autonomie.com/evaluer-perte-autonomie/comment-evaluer-perte-autonomie-avec-grille-aggir
https://www.pour-les-personnes-agees.gouv.fr/preserver-son-autonomie-s-informer-et-anticiper/perte-d-autonomie-evaluation-et-droits/comment-fonctionne-la-grille-aggir
https://www.pour-les-personnes-agees.gouv.fr/preserver-son-autonomie-s-informer-et-anticiper/perte-d-autonomie-evaluation-et-droits/comment-fonctionne-la-grille-aggir
https://www.pour-les-personnes-agees.gouv.fr/preserver-son-autonomie-s-informer-et-anticiper/perte-d-autonomie-evaluation-et-droits/comment-fonctionne-la-grille-aggir


QUALITE DE VIE 

  

QUALIT
E DE VIE 

  

Descriptif Liens utiles ergo Origine 
Mode 
d’évaluation  

Questionnaire 
de style de vie 
de Mayers (2) 

La lettre de contact et le questionnaire de 
style de vie (2) de Mayers sont des outils 
utilisés pour développer une approche 
centrée sur la personne dans la pratique en 
ergothérapie auprès de personnes souffrant 
de troubles psychiatriques chroniques. Le 
Questionnaire de Style de Vie (2) permet aux 
usagers d’identifier leurs besoins prioritaires 
en relation avec leur qualité de vie avant le 
début de l’intervention 

https://docplayer.fr/25285552-
Questionnaire-de-style-de-vie-de-
mayers.html 

  
OUI 

2004 Dr Christine Mayers 
, School of Professional 
Health Studies, York St John 
College, with thanks to Colette 
Cook &Emily Proctor 

  

  

Lettre 
envoyée 
Auto-
questionnair
e 

Whoquol-bref 
World 
Health Organiz
ation Quality of 
Life  

  

 Le WHOQOL-BREF comprend les quatre 
domaines «santé physique», «bien-être psy- 
chique», «relations sociales» et 
«environnement». La réponse aux items se 
fait avec une échelle à cinq niveaux (par 
exemple de «pas du tout» à «plutôt non», «à 
peu près», «la plupart du temps» à 
«complètement»). Les échelles présentent 
une cohérence interne très élevée. Le 
WHOQOL a été appuyé très largement sur le 
plan international et existe dans plusieurs 
langues. Il est validé et fiable 

  

https://www.inspq.qc.ca/boite-outils-
pour-la-surveillance-post-sinistre-des-
impacts-sur-la-sante-
mentale/instruments-de-mesure-
standardises/fiches-pour-les-
instruments-de-mesure-standardises-
recommandes/qualite-de-vie 

  
 http://www.who.int/mental_health/p
ublications/whoqol/en/ 

  
https://www.quatheda.ch/files/conten
t/qualitaet_fr/quatheda-
e/20160324_who_qol-bref_fr.pdf 

  

  
NON 

  
Auto-
évaluation 

SFR 36  
Medical Outco
mes Study 
Questionnaire 
Short Form 36 
Health Survey  

« Les questions qui suivent portent sur votre 
état de santé, telle que vous la ressentez. 
Ces informations nous permettront de mieux 
savoir comment vous vous sentez dans 
votre vie de tous les jours. » 

https://www.brandeis.edu/roybal/doc
s/SF-36_website_PDF.pdf 

  
file:///C:/Users/User/Downloads/SF3
6%20Cofemer.pdf 

  

  
NON 

Ware et Sherbourne en 1992 
Auto ou 
hétéro-
évaluation 

https://www.inspq.qc.ca/boite-outils-pour-la-surveillance-post-sinistre-des-impacts-sur-la-sante-mentale/instruments-de-mesure-standardises/fiches-pour-les-instruments-de-mesure-standardises-recommandes/qualite-de-vie
https://www.inspq.qc.ca/boite-outils-pour-la-surveillance-post-sinistre-des-impacts-sur-la-sante-mentale/instruments-de-mesure-standardises/fiches-pour-les-instruments-de-mesure-standardises-recommandes/qualite-de-vie
https://www.inspq.qc.ca/boite-outils-pour-la-surveillance-post-sinistre-des-impacts-sur-la-sante-mentale/instruments-de-mesure-standardises/fiches-pour-les-instruments-de-mesure-standardises-recommandes/qualite-de-vie
https://www.inspq.qc.ca/boite-outils-pour-la-surveillance-post-sinistre-des-impacts-sur-la-sante-mentale/instruments-de-mesure-standardises/fiches-pour-les-instruments-de-mesure-standardises-recommandes/qualite-de-vie
https://www.inspq.qc.ca/boite-outils-pour-la-surveillance-post-sinistre-des-impacts-sur-la-sante-mentale/instruments-de-mesure-standardises/fiches-pour-les-instruments-de-mesure-standardises-recommandes/qualite-de-vie
https://www.inspq.qc.ca/boite-outils-pour-la-surveillance-post-sinistre-des-impacts-sur-la-sante-mentale/instruments-de-mesure-standardises/fiches-pour-les-instruments-de-mesure-standardises-recommandes/qualite-de-vie
https://www.inspq.qc.ca/boite-outils-pour-la-surveillance-post-sinistre-des-impacts-sur-la-sante-mentale/instruments-de-mesure-standardises/fiches-pour-les-instruments-de-mesure-standardises-recommandes/qualite-de-vie
http://www.who.int/mental_health/publications/whoqol/en/
http://www.who.int/mental_health/publications/whoqol/en/
https://www.quatheda.ch/files/content/qualitaet_fr/quatheda-e/20160324_who_qol-bref_fr.pdf
https://www.quatheda.ch/files/content/qualitaet_fr/quatheda-e/20160324_who_qol-bref_fr.pdf
https://www.quatheda.ch/files/content/qualitaet_fr/quatheda-e/20160324_who_qol-bref_fr.pdf
https://www.brandeis.edu/roybal/docs/SF-36_website_PDF.pdf
https://www.brandeis.edu/roybal/docs/SF-36_website_PDF.pdf
file:///C:/Users/User/Downloads/SF36%20Cofemer.pdf
file:///C:/Users/User/Downloads/SF36%20Cofemer.pdf


S-QoL 18 

Questionnaire de Qualité de Vie 

  
 Il s’agit d’une échelle d’évaluation spécifique 
aux patients souffrant de schizophrénie 

  

file:///C:/Users/User/Downloads/ARG
ENCE_THESEMED_2021.pdf 

  

  

  

  
NON 

S-QoL 18 
Le questionnaire de QdV 
SQoL-18 a été développé en 
langue française en 
2010 (41). C’est une version 
abrégée de la SQoL (40).  

  

Auto-
questionnair
e 

SSTICS 
(Subjective 
Scale to 
Investigate 
Cognition in 
Schizophrenia)  

Questionnaire sur le ressenti des personnes 
concernant l’impact de leurs troubles 
cognitifs au quotidien (mémoire, attention, 
FE, langage, praxies). 21 items de 0 à 4 

  

  
  
NON 

  

Stip and Coll, 2003 

Auto-
questionnair
e 

  

Mac 
nair (échelle 
de plainte de la 
mémoire) 

apprécier la manière dont les personnes 
perçoivent la qualité de leur mémoire dans 
leur vie quotidienne 

  
  
NON 

  

Auto-
questionnair
e et aux 
proches 

  

 

EN ACTIVITE Descriptif Liens utiles 
Spécifique 
ergo ? 

Origine 
Mode d’évaluation  

  

EMAE (Echelle 
d’évaluation 
multifocale de 
l’activité 
ergothérapique)  

Évaluation qui mesure le niveau de 
difficultés et de ressources des personnes 
pendant la réalisation d’une activité 
artisanale. Il y a 45 items qui évaluent : la 
sphère du cadre, la sphère de l’activité et 
des capacités cognitives complexes, la 
motricité, la capacité à faire des choix, la 
motivation, la sphère relationnelle. La 
cotation de chaque thème se fait de 1 à 6. 
Cotation par points allant jusqu’à 270 
maximum.  

  

 Non trouvable (présent sur outils 
ergos dans Wimi) 

Oui 

  

Unité de 
Réhabilitation 
Site de Cery, 1008 
Prilly, Suisse 

  

Pfister El Maliki 
(2009) 

Hétéro-évaluation 

  

file:///C:/Users/User/Downloads/ARGENCE_THESEMED_2021.pdf
file:///C:/Users/User/Downloads/ARGENCE_THESEMED_2021.pdf


ENVIRONNEMENT Descriptif Liens utiles 
Spécifique 
ergo ? 

origine 

Mode 
d’évaluation  

  

MQE (Mesure de la 
qualité de 
l’environnement) 

Evaluer l’influence des facteurs 
environnementaux sur la réalisation 
des activités courantes et des rôles 
sociaux des individus, tout en tenant 
compte de leurs capacités et de leurs 
limites personnelles 

https://ripph.qc.ca/documents/mqe/quest-
ce-que-la-mqe/ 

OUI   
Questionnaire  
 Auto 

REIS 

Impact de l’environnement résidentiel 

(atouts et obstacles) + évaluer le 
processus d’identité professionnnelle 

    

Sue Parkinson, 
Gail Fisher, 

Jessica Fisher 
2011 

Version 2.2 

  

  

 

SITUATION 
SOCIALE 
 COMMUNICATION 

  

Descriptif 
Liens utiles 

  
ergo ? origine 

Mode 
d’évaluation 

AHC (Auto-évaluation des 
Habiletés 
Conversationnelles,  

16 questions concernant le ressenti 
de la personne dans les situations de 
conversations. 4 réponses 
possibles :  « non », « un peu », 
« assez », « tout à fait ». La personne 
choisit 4 domaines où elle aimerait 
faire des progrès.  

http://docnum.univ-
lorraine.fr/public/BUMED_MORT_20
18_SCHUMACHER_ALCARAZ_AURELI
E.pdf 

  

Non  

Pomini, 1999).   

  
Faculté de 
Biologie et de 
médecine- 
Université 
Lausanne  

Auto-évaluation 

QMCV (Questionnaire 
d’entretien structuré des 
compétences et 
connaissances en matière 
de conversation) 

15 items avec des questions 
concernant les connaissances de la 
personne sur ses capacités en 
matière de conversation.  
Questions + jeux de rôles.  

https://www.yumpu.com/fr/docume
nt/read/16623242/questionnaire-
dentretien-structure-des-espace-
socrate 

  

 

NON 

Pomini, 1999. 

  
Université de 
réhabilitation-
site de Cery-CH-
Prilly 

Auto-évaluation  

http://docnum.univ-lorraine.fr/public/BUMED_MORT_2018_SCHUMACHER_ALCARAZ_AURELIE.pdf
http://docnum.univ-lorraine.fr/public/BUMED_MORT_2018_SCHUMACHER_ALCARAZ_AURELIE.pdf
http://docnum.univ-lorraine.fr/public/BUMED_MORT_2018_SCHUMACHER_ALCARAZ_AURELIE.pdf
http://docnum.univ-lorraine.fr/public/BUMED_MORT_2018_SCHUMACHER_ALCARAZ_AURELIE.pdf
https://www.yumpu.com/fr/document/read/16623242/questionnaire-dentretien-structure-des-espace-socrate
https://www.yumpu.com/fr/document/read/16623242/questionnaire-dentretien-structure-des-espace-socrate
https://www.yumpu.com/fr/document/read/16623242/questionnaire-dentretien-structure-des-espace-socrate
https://www.yumpu.com/fr/document/read/16623242/questionnaire-dentretien-structure-des-espace-socrate


LSAS (Liebowitz Social 
Anxiety Scale, échelle 
d’anxiété sociale de 
Liebowitz) 

24 items qui mesurent les 
symptômes de phobies sociales. On 
cote l’intensité et l’anxiété de 
manière distincte : de 0 (aucune) à 3 
(sévère) et la fréquence de 
l’évitement : 0 à 3.  

https://www.psychopap.com/wp-
content/uploads/2020/02/%C3%A9
chelleanxi%C3%A9t%C3%A9sociale.
pdf 

  
https://tcc.apprendre-la-
psychologie.fr/catalogue/tests-
psychologiques/echelle-d-anxiete-
sociale-liebowitz-social-anxiety-
scale.html 

NON 

Michael 
Liebowitz, 
1987).  
psychiatre et 
chercheur à 
l&apos;Universit
é de Columbia et 
au New York 
State Psychiatric 
Institute 

Auto-évaluation 

ACIS (Assessment of 
Communication and 
Interaction Skills) 

Observer les habiletés de 
communication et d’interaction lors 
de la réalisation d’une activité à 
caractère social 

https://crmoh.ulaval.ca/outils-
devaluation/acis/ 

NON 

Université de 
Laval 
1998 
Version4.0 

Hétéro-
évaluation  
Observation 

QETS (Questionnaire 
d’évaluation de la 
Transaction Stressante) 
 

Prise en compte des dimensions 
psychologiques dans la réaction au 
stress 

https://theses.hal.science/tel-
03776656v1/document 

  
https://www.researchgate.net/public
ation/265726741_Graziani_P_2001_S
pecificite_de_l%27evaluation_du_vecu
_emotionnel_et_du_coping_des_sujets_
souffrant_de_Troubles_anxieux_confr
ontes_a_des_evenements_stressants_T
hesis_Universite_de_Lille_3_France 
 

non 
Graziani et &, 
1998 
 

Auto-évaluation 
Coping 

  

  

  

  

 

https://www.psychopap.com/wp-content/uploads/2020/02/%C3%A9chelleanxi%C3%A9t%C3%A9sociale.pdf
https://www.psychopap.com/wp-content/uploads/2020/02/%C3%A9chelleanxi%C3%A9t%C3%A9sociale.pdf
https://www.psychopap.com/wp-content/uploads/2020/02/%C3%A9chelleanxi%C3%A9t%C3%A9sociale.pdf
https://www.psychopap.com/wp-content/uploads/2020/02/%C3%A9chelleanxi%C3%A9t%C3%A9sociale.pdf
https://tcc.apprendre-la-psychologie.fr/catalogue/tests-psychologiques/echelle-d-anxiete-sociale-liebowitz-social-anxiety-scale.html
https://tcc.apprendre-la-psychologie.fr/catalogue/tests-psychologiques/echelle-d-anxiete-sociale-liebowitz-social-anxiety-scale.html
https://tcc.apprendre-la-psychologie.fr/catalogue/tests-psychologiques/echelle-d-anxiete-sociale-liebowitz-social-anxiety-scale.html
https://tcc.apprendre-la-psychologie.fr/catalogue/tests-psychologiques/echelle-d-anxiete-sociale-liebowitz-social-anxiety-scale.html
https://tcc.apprendre-la-psychologie.fr/catalogue/tests-psychologiques/echelle-d-anxiete-sociale-liebowitz-social-anxiety-scale.html
https://theses.hal.science/tel-03776656v1/document
https://theses.hal.science/tel-03776656v1/document
https://www.researchgate.net/publication/265726741_Graziani_P_2001_Specificite_de_l%27evaluation_du_vecu_emotionnel_et_du_coping_des_sujets_souffrant_de_Troubles_anxieux_confrontes_a_des_evenements_stressants_Thesis_Universite_de_Lille_3_France
https://www.researchgate.net/publication/265726741_Graziani_P_2001_Specificite_de_l%27evaluation_du_vecu_emotionnel_et_du_coping_des_sujets_souffrant_de_Troubles_anxieux_confrontes_a_des_evenements_stressants_Thesis_Universite_de_Lille_3_France
https://www.researchgate.net/publication/265726741_Graziani_P_2001_Specificite_de_l%27evaluation_du_vecu_emotionnel_et_du_coping_des_sujets_souffrant_de_Troubles_anxieux_confrontes_a_des_evenements_stressants_Thesis_Universite_de_Lille_3_France
https://www.researchgate.net/publication/265726741_Graziani_P_2001_Specificite_de_l%27evaluation_du_vecu_emotionnel_et_du_coping_des_sujets_souffrant_de_Troubles_anxieux_confrontes_a_des_evenements_stressants_Thesis_Universite_de_Lille_3_France
https://www.researchgate.net/publication/265726741_Graziani_P_2001_Specificite_de_l%27evaluation_du_vecu_emotionnel_et_du_coping_des_sujets_souffrant_de_Troubles_anxieux_confrontes_a_des_evenements_stressants_Thesis_Universite_de_Lille_3_France
https://www.researchgate.net/publication/265726741_Graziani_P_2001_Specificite_de_l%27evaluation_du_vecu_emotionnel_et_du_coping_des_sujets_souffrant_de_Troubles_anxieux_confrontes_a_des_evenements_stressants_Thesis_Universite_de_Lille_3_France
https://www.researchgate.net/publication/265726741_Graziani_P_2001_Specificite_de_l%27evaluation_du_vecu_emotionnel_et_du_coping_des_sujets_souffrant_de_Troubles_anxieux_confrontes_a_des_evenements_stressants_Thesis_Universite_de_Lille_3_France

