
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Narcissisme primaire:  
-Distinctinction du moi et 

du non moi 

-Perceptions, éprouvés 

cénesthésiques liés au DD 

et au DH 

-Pulsions : énergie non liée 

par les processus 

secondaires (pensée) 

 

Pôle affectif:  
-relation d’objet et son 

évolution, ses avatars.  

 

Espace psychique : 

-Contenant psychique 

-Instances psychiques : 

Conscient et inconscient, 

Ca, moi, surmoi 

- Sentiments, fantasmes, 

rêves, désir etc… 

-Pensées, mentalisation, 

capacités de prise de 

conscience liée au Moi 

-introspection, élaboration 

psychique 

 

 

 

PERMET LE JEU DE 

L’ENERGIE 

PSYCHIQUE 

 

Le principe de 

réalité : 
-Référence au tiers 

symbolique de la loi à 

laquelle chacun est 

soumis : Parole 

-Règles de 

fonctionnement du 

cadre 

-Règles imposées par 

matériaux et techniques 

 

L’aspect social et 

relationnel: 

-Relation thérapeutique 

-Relation avec autrui 

-Attitude, intégration, 

place  

-Dynamique de groupe 

 

L’objet achevé :  

-son destin durant et 

après la thérapie 

-Objets miroirs, 

inachevés, signifiants  

-Métaphores 

symboliques 

 

REALITE 

EXTERIEURE, 

TOUJOURS 

SUBJECTIVE 

 

Cadre spatial et 

temporel 

-Aire de jeu 

-Lieu de sécurité référé 

à la loi 

-Lieu 

d’expérimentation 

-Espace contenant 

 

Là où se déroulent les 

processus 

thérapeutiques 

 

Le tiers médiateur : 

-Médiations diverses et 

matériaux 

-Situé entre thérapeute 

et patient 

-Différentes fonctions 

de la médiation 

 

 

HERITIER DE 

L’ESPACE 

TRANSITIONNEL 

(ACQUIS OU NON) 

 

PROJECTION 

MISE A DISTANCE 

EX-PRESSION 

PRINCIPE DE REALITE 

IDENTIFICATIONS 

EXPERIENCES  

MISE EN LIENS 
Possible ou à étayer 

ESPACE 

INTERMEDIAIRE 
 

ESPACE 

EXTERIEUR 

ESPACE 

INTERIEUR 

MISE EN FORMES, EN 

REPRESENTATION, EN 

MOTS CONCRETE 

INTROJECTION 

INTERIORISATION 

MENTALISATION 


