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Possler

Le suicide... et apres? O
Le suicide est héréditaire .
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Quels pays européens autorisent I'euthanasie ou le
suicide assisté ?

Certains pays de la catégorie "non" autorisent I'"euthanasie passive". D'autres débattent
actuellement de la législation, ont organisé un référendum ou envisagent de légaliser

I'aide a mourir.

B oui B Non W En débat

Source : Fédération mondiale des sociétés pour le droit de mourir
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ent a risque

®* 40% de récidiv

®* 10% de décés par suicide au cours de la vie aprés une premiére TS

® Un antécédent de TS est ainsi I'un des plus importants facteurs de risque
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®* Suicide abouti:

®* Tentative de suicide:

_____________ ® |dées suicidaires (ou idéations suicidaires): en de sa

ire: Dh pour une personne pour

metire fin a sa souffrance actuelle. Durée de tension de 6 a 8 semaines.

Site
ergopsy.com



Site
ergopsy.com




* C’est un comportement

la solution

arréter de souffrir
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® Accueillir la parole de la personne
® Evaluer le potentiel suicidaire

®* Réfléchir avec la personne

® Faire le point sur les personnes qu’elle peut contacter ecin traitant,
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I’écoute active

reformulez les paroles

questions ouvertes

®* Ne pas sous estimer

Pas de jugement

O ®* Débattre sur le suicide
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» Importance s psychiatres, psychologues,

IDE, et autres professionne
» Partage d'informations pertinentes tout en respectant la confidentialité
» Ne jamais garder le secret méme si c’est la demande du patient
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UNE GRILLE D’EVALUATION
INTERPROFESSIONNELLE

QUE VEUTDIRE R.U.D?

La grille R.U.D permet d’'évaluer 3 dimensions :

-R comme RISQUE
- U comme URGENCE

-D comme DANGERO.SFTE

Pour chacune on dé’rgerminero un niveau :
FAIBLE MODERE OU ELEVE
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Risques Urgence Dangerosité

Facteurs précipitants et Probabilité de décéder e .
facteurs de risques dans les 48 h S LE EI eyl ¢

Scénario 2

Planification 2

Attention a la levée d’inhibition qui survient 10 a 15 jours

apreés l'introduction d’un traitement antidépresseur. Site
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Souffrance
Prévention
du suicide

C'ESTLE MOMENT
'APPELER

NUMERO NATIONAL DE PREVENTION DU SUICIDE

Ecoute professionnelle
et confidentielle
24h/24 - 7j/7 - Appel gratuit
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Ecoute active et
reformulation

( \/

Soutien des auto-soins
(relaxation, activité

Connaitre le RUD

-
Favoriser I'expression

créative de la

souffrance

physique, méditation)

\

/

Soutenir I’équilibre
occupationnel pour
prévenir la rechute

Soutenir I'importance du
suivi et du réseau
relationnel

N
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Ressources au niveau étudiant Ressources au niveau professionnel

Ressources au niveau personnel

Pratiquer des

Partager son ressenti a d’autres personnes (dans le respect du secret professionnel)
Pratiquer une activité physique

Avoir un sommeil régulier et une alimentation équilibrée
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La prévention du suicide c'est nous,
| C'estvous, c’est ensemble et partout!
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