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L’Anorexie : qu’est ce 
que c’est ? 



L’Anorexie : qu’est ce 
que c’est ? 



Présentation de 
l’étude de cas

Solène

Atteinte 
d’anorexie 
mentale

Etudiante en fac de 
droit et sportive

Conflits 
familiaux

Hospitalisation avec 
contract de poids et 
d’isolement

Prise en soin en 
psychothérapie



Processus psycho-dynamiques

Processus 
d’expression

Processus de 
création

Processus 
d’élaboration 
psychique

Externaliser
Projeter dans 
la matière

Matière physique 
en matière 
psychique

Lâcher prise

Introspection
Elaboration 
psychique



Processus d’élaboration psychique

Atelier psychothérapie 
médiatisée visant 
l’élaboration psychique

Création d’une œuvre 

Projection sur l’objetExpression verbale

Introspection
• Centration
• Décentration
• Recentration



Le Collage 

Présentation des activités

▪ Trouver des images en rapports avec soi

▪ Objectifs de la séance :

▪ Réaliser une projection de soi

▪ Accomplir une introspection

▪ Cadre: Fermé / séance individuelle

▪ Animation: semi-directif



Le Squiggle 

Présentation des activités

▪ Dessiner librement en collaboration avec d’autre patients

▪ Objectifs de la séance:

▪ Laisser libre cours à son imagination / projection 

▪ S’investir dans une création groupal

▪ Interagir et s’intégrer dans un groupe

▪ Cadre: Fermé , en groupe

▪ Animation: Semi-directif



Evolution et Suivi

EVOLUTION:

Respect contrat de poids et d’isolement 

Sortie à l’issue de ce contrat

Suivi de l’évolution en séance de psychothérapie (libération de sa pensée)

SUIVI: Après la sortie

• Plus de vérification du poids

• Suivi psychothérapeutique



Merci de votre attention


	Diapositive 1 Etude de cas de Solène
	Diapositive 2 Sommaire
	Diapositive 3 L’Anorexie : qu’est ce que c’est ? 
	Diapositive 4 L’Anorexie : qu’est ce que c’est ? 
	Diapositive 5 Présentation de l’étude de cas
	Diapositive 6 Processus psycho-dynamiques
	Diapositive 7 Processus d’élaboration psychique
	Diapositive 8 Présentation des activités
	Diapositive 9 Présentation des activités
	Diapositive 10 Evolution et Suivi
	Diapositive 11 Merci de votre attention

