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PRÉSENTATION DE LA SITUATION

PERSONNES ÂGÉES
DÉPRESS ION CHRONIQUE

POPULATION CIBLÉE  :  

“Retour à domicile”

ATEL IER  EXPRESS IF
REDONNER L ’ENV IE  AUX
PERSONNES ÂGÉES DES AVQ

OBJECTIF  DE  L ’ATEL IER  :

SOUTEN IR  LA  REDÉCOUVERTE
DE LEURS RESSOURCES

CHOIX PARMI  L ’AUTONOMIE  OU
LES RESSOURCES :
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Plateau des plaisirs 
Jeux de cartes 

Centré sur les plaisirs quotidien 
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MODALITÉS THÉRAPEUTIQUES
Conditions pratiques

Temps de préparation de l’atelier:
10 minute environ 

Horaires, nombres de séances :
                  9h - 11h 
Fiche de présentation : 

Nombre de personnes : 
                 4 personnes 
Traçabilité: 
           Dossier patient / état   
            d’esprit et évolution 5/15



ASSIDUITÉ

IMPORTANCE

IMPLICATION

PRÉSENCE

REMISE EN QUESTION 

OUVERTURE D’ESPRIT

ENCOURAGER LES PATIENTS

PRESCRIPTION MEDICALE

PLANIFICATION ET ORGANISATION 

COLLABORATION 

SENTIMENT D’AUTONOMIE ET D’EFFICACITÉ

PHYSIQUE ET MENTALE

PARTAGE AVEC LE GROUPE

MODALITÉS THÉRAPEUTIQUES
Type d’engagement
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MODALITÉS THÉRAPEUTIQUES
Type d’animation

Mono animation

Animation non-directive

Partage et prise de conscience

Confiance et respect
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TYPE DE
CADRE

FONCTIONS
DU CADRE

Fermé Contenance, confidentialité, sécurité

  Espace transitionnel, qui sépare et relie

Espace structurant et structuré

1.

2.

3.

MOYENS THÉRAPEUTIQUES
Cadre thérapeutique

ESPACE
TRANSITIONNEL

Passage de dedans - dehors 

Moi et non Moi 

Espace créatif, activité

S’exprimer
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MOYENS THÉRAPEUTIQUES
Relation thérapeutique

SOUTIEN

ÉCOUTE
MOTIVATION
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MOYENS THÉRAPEUTIQUES
Activité thérapeutique 

TYPE D’EXPÉRIENCE SIGNIFIANTE
Identitaire -> plaisirs personnel

Relationnel -> interactions

TEMPS DE 
PAROLE PARTAGES 
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Plateau des plaisirs 

Présentation

Jeux de 40 cartes 4 jeux de cartes 

1ère séance Séances suivantes 

Plateau de jeux collectif Plateau de jeux individuel x4 

11/15



OBJECTIFS DE LA RÉHABILITATION
Dimension autonomie dans la vie quotidienne

Orientation principale Orientation secondaire

Orientation globale

Amélioration de la qualité
de vie en définissant les
petits plaisirs quotidiens

de chacun

Amélioration de la qualité
de vie en mettant en place
ces petits plaisirs dans le

quotidien

Integratrion sociale
permettant une cohésion

de groupe 12/15



CONCLUSION
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