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Il estimportant de bien distinguer différents niveaux:

qui sont les domaines d'intervention ot nous allons

travailler (soins personnels, productivité, repos et loisirs)

qui sont les activités/médiations thérapeutiques




Il estimportant aussi de distinguer activités comme but en soi et comme moyens d’expression

qui sont les activités dont I'objectif est de pratiquer cette activité, de

I'apprendre, de sy entrainer, de réaliser un objet...
qui sont des activités permettant une expression personnelle ou groupale

Bien sur certaines activités/médiations peuvent , Ce qui les différencie

alors, c'est la facon dont nous les utilisons et surtout nos intentions.
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Jouer pour symboliser

Agir
Pate & modeler comme médium

malléable

pulsions

Mettre en forme
Lien entre formes extérieures et
représentations en images

mentales.

choses

Symboliser
Constitution

penser

de

I'appareil

a




Symbolisation

représentations représentation représentation

perceptives de choses de mots

Traces mnésiques Conscient pré-

inconscient

perceptives conscient

Symbolisation primaire Symbolisation secondaire

Formation des passage de représentation

représentations mentales de choses

et des images internes ala représentation de mots
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Le Processus de Symbolisation
Symbolisation Primaire et Symbolisation Secondaire
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Quel niveau de symbolisation en
ergothérapie?

Représentations

Corporel internes ou externes

- Type de paroles
sensoriel (objets, images,

créations)

Symbolisation Symbolisation

primaire secondaire

Mise en représentations Mise en mots
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externaliser
> Lien entre dedans et dehors, introjection

>Corporelles, picturales, graphiques, écriture, sonore,

etc...

> (Créatives, projectives, symboliques, métaphoriques
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Un exemple
Squiggle collectif

en craies grasses

« Le titre ¢ est un monde merveilleux.
Mais non, tu as mis merveille, il mangue 2 lettres.
Ah oui, jai oublié, mais c est pareil. Il y a un bateau.

Oui, mais on dirait gu il coule. Ou alors ¢ca monte dans [ autre sens.
On aurait dii le mettre dans | autre sens, comme ¢a, ¢a coulait plus.
Non, ¢a coule, comme nous. Le Titanic, c'est nous.

Ya qua donner un coup de pied dans le fond et hop, ca remonte.

On pollue tout et on rejette dans la mer. C est vraiment le naufrage... »
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Création sans modele, ni apprentissage

technique

Expérience et conscience possible d'un lien
entre un objet créé, extérieur et des images

internes

Témoignages d’'un contenu intrapsychique
personnel, potentiellement symbolique et

signifiant

Projection et introjection: Des liens entre

dedans et dehors

Unexanpk:
creation non
directive en

coHage
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Meédiations expressives: Quel niveau de symbolisation?

Manipulations Créations personnelles, sans Projection, introjection,
diverses modeles Introspection et sens
Mémoire du corps Miroir de soi ou du groupe Lien histoire personnelle et
(lisser, taper, caresser, projections créations

déchirer, modeler...) Elaboration psychique

=\
g
Représentations

l

® Corporel

internes ou externes

-

sensoriel (objets, images,

introspection
créations)

Symbolisation primaire Symbolisation secondaire

Mise en représentations Mise en mots




Différents type de paroles

v 2
Descriptive « c'est de |'argi|e qui a été

émaillée en brun et jaune »

Imaginaire «on diraitun personnage qui

a une idée en téte, c'est jaune sur sa téte »

Introspective « il est tout raide et coincé

celui-13, c'est tout a fait comme moi »
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Indications

Médiations projectives

» Patients en état dissociatif, distinguant encore trop mal la différence
entre soi et |'objet car lors du temps de parole, ce que disent les autres
peut favoriser un sentiment de dépersonnalisation ou d'angoisse si les CO ntre
choses ne sont pas percues de la méme fagon . d . .
» Difficiles pour des personnes souffrant de mélancolie, de démence, de Indications
confusion mentale, sauf si l'activité était signifiante pour la personne

au paravant
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