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presentation

* Modele conceptuel recent (2005)

e Issu des travaux de recherche de Michel Iwama
et d’'un groupe d’ergothérapeutes japonais a
partir de la question du sens de I'ergothérapie
au Japon.

o Réflexions basées sur les differences culturelles
qui font que I'application des autres modeles est
parfois difficile.



hypotheses

* La culture a un impact fondamental sur notre
facon d’apprehender la vie, la santeg, la therapie.

* Le cours de la vie d’'une personne est
intimement lie a son environnement dans une
perspective systémique

»Métaphore de la riviere



Méetaphore de la riviere

« La vie est comme une riviere qui coule de la
naissance a la fin de la vie »




Concepts

* Emergence de 4 concepts :

o Facteurs environnementaux (physiques et
sociaux)

> Circonstances de la vie et problemes
o Determinants personnels : atouts et handicaps

o Cours de la vie et sante
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Métaphore de la riviere

La riviere represente la vie ; sa source est le debut de la
vie, la naissance.

Son parcours represente les etapes de la vie
Son aboutissement dans la mer eévoque la mort

Une riviere est belle et dynamique lorsque I'eau coule
avec force, sans obstacles importants (=sante)

Si problemes, flot de la vie ralentit, rochers, obstacles,
retrecissement du lit de la riviere



Métaphore de la riviere

Représentation symbolique de la vie avec ses difféerents elements
qui peuvent influencer le courant de la vie :

© = facteurs
environnementaux liés a la personne (physiques, sociaux et
politiques)

© = caracteristiques personnelles

positives ou négatives, ainsi que les ressources de la personne

o = circonstances de la vie et problemes de la
personne

o = facteur liant ces difféerents éléments et constituant
I’énergie ou le flux de la vie



Principe

2 exercices sont proposes au patient :

e Riviere dessinée, vue de dessus, de sa naissance
jusqu’au jour actuel

e Coupe de la riviere a un instant T

* Possibilite d’aider le patient ou de faire le dessin
avec l'aide de la famille



Objectifs

* Proposer un outil d’évaluation et un outil
therapeutique en cohérence avec la culture de
la personne, afin d’éviter toute domination
culturelle du therapeute.

* Mettre en avant le point de vue de l'utilisateur,
sa propre évaluation de la situation

> Permettre une véritable négociation du
travail en ergothérapie



Contexte d’utilisation

* Modele adapteé a toute situation therapeutique
rencontree par les ergothéerapeutes Japonais

* Les etudes ont montre que ce modele respecte
la culture des personnes concernees et peut
etre utilise dans notre contexte occidental.



Relation patient/therapeute

* Relation instauree par le therapeute tres
respectueuse de la subjectivite du patient.

» Une position egalitaire est recherchee.

e C’est le modele et I'outil qui s’adaptent au
patient et non linverse.



Criteres d’evaluation

* LUexpression de la personne est privilegiee

e Sa satisfaction par rapport aux objectifs et aux
stratégies mises en ceuvre est un critere
Important

* L'evolution du dessin de la riviere « en coupe »
avant et apres l'intervention permet d’evaluer le

travail realise.



Exemples d’application

 Toute situation thérapeutique en ergotherapie
lorsque la personne accepte de dessiner sa
riviere et est capable de réflechir a sa situation.

e Les situations therapeutiques complexes
prenant en compte la personne et son
environnement.



Exemples d’application

e Les situations thérapeutiques soulevant des
problemes liés aux situations de controle et
d’autorite, comme par exemple en psychiatrie
aupres des femmes victimes d’abus sexuels.

» Toute autre situation pedagogique ou
experientielle dans laquelle la personne va
pouvoir donner son ressenti et son vecu



Exemple d’application

e Cas de Mr Mendez:

° repris sur le site du modele KAWA :
http://www.kawamodel.com



Conclusion

* Le modele KAWA est un modele ouvert qui
permet une approche de la complexite de la
situation de vie et de handicap.

e Il offre un veritable abord systemique

» Cette metaphore est le reflet du
fonctionnement de 'individu face a son
environnement qui agit et conditionne
constamment sa vie
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