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Contexte
Vous accompagnez un groupe de personnes souffrant de schizophrénie stabilisée, 
dans une démarche groupale de création de projets personnels ou de groupe, dans 
le cadre d'un CATTP. Vous devez les accompagner une fois par semaine et savoir 

créer une dynamique de groupe pour favoriser un sentiment d'inclusion sociale, 
de sécurité groupale et les habiletés sociales.



La schizophrénie

Pathologie psychiatrique
complexe

1 % de la population

OMS → classée dans les 10 
maladies les plus invalidantes



L ’atelier
d’expression



Modalités des trois séances

• Sur prescription, 1 séances d’une heure et 
demi par semaine, pendant 3 semaines

• 6 patients et 2 thérapeutes→
coanimation infirmière et ergothérapeute. 

Conditions



Fiche 
présentation

patients



Modalités
Engagement

• Sur prescription, sur base de volontariat
• Engagement moral



Animation

Modalités

Coanimation 

Animateurs participants 



Déroulement des trois séances
Séance 1 Séance 2 Séance 3

Cartes thérapeutes

Ramener des cartes persos 

(selon un thème donné) + 

cartes thérapeutes

Cartes persos (selon un thème 

donné)



Moyens thérapeutique

Fonctions du cadre



Moyens thérapeutiques
• Expression collective avec 

interprétation de cartes
• Le thérapeute démarre l’histoire

• Développe les capacités relationnelles
• Prise successive de parole 
• Expression identitaire et projective





Objectifs
• Rattachement avec la vie 

journalière 

• Être dans un cadre définis 

• Prise de parole en groupe 

• Gestion des émotions 

• Gestions des règles 

• Création commune 

• Confiance en soi 

• Collaboration 

• Imagination 

• Motivation 



Des questions ? 
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