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INTRODUCTION

o Atelier d'expression pour se présenter
e [rois séances
e Patients depressifs




|. Qu'est-ce que la dépression ?
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|. Qu'est-ce que la dépression ?
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ll. Présentation de l'atelier

ATELIER CARTES

QUELLES SONT VOS ACTIVITES DE PREDILECTION ?

L'atelier de carte que nous vous proposons a pour but de
classer les activités qui vous sont agréables a realiser
selon 3 catégories distinctes.

Vous pourrez ainsi coller les activités qui coincident avec
vos centres d'intéréts sur la feuille de votre choix.
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Une feuille sera également dédiée aux activités que
vous aimeriez découvrir dans un futur proche 4



ll. Présentation de l'atelier
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ll. Présentation de | atelier

Créez le masque qui vous représente !

Grace aux différents
matériaux mis a votre
disposition laissez place a
votre imagination et réalisez
le masque qui vous
caractérise.

Et si on faisait tomber les masques ?




ll. Présentation de l'atelier

A AGRAVIM

Atelier simple et ludique | A partir des mots de

votre choix inscrits a la
verticale, associez a
chaque lettre un mot,
un adjectif, un nom ou

vous présenter avec un  verbe  qui

correspond a ce que

oﬁginaﬁté vous percevez de vous.

qui va vous permettre de

Et si on se définissait ?

llustrez ensuite chaque mot : >
choisi en les insérant dans = E T 1k

une phrase coincidant ainsi PR A cMaATIQUE " ‘
avec VOS propres

experiences.
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I11. LES MODALITES

1. Les conditions pratiques R ¥
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3 SEANCES

Temps de
préparation

Nombre de
personnes




I11. LES MODALITES

2. Type d'engagement 3. Type d'animation

e Prescription et/ou e Co-animation
autodetermination e Semi-directif

e Contrat moral e Temps d' échange a

e Rupture de contrat ? la fin de la séance




V. Les moyens thérapeutiques Cadre structurant:

\

- Regles + Limites
-Spatialement et temporellement
structure
- Temps d'action/ non actions
- Temps de parole

1. Fonction du cadre

\




V. Les moyens thérapeutiques
Notions de
transfert et de
contre-
Ccoute transfert
Relation N 7
analysee
Non Psychothérapie

directivité médiatisée




V. Les moyens thérapeutiques

e Médiations créatives et projectives L es cartes :
e Protocole collectit e Expérience
gestuelle
L alphagramme : e Expérience
7 Bperienes émotionnelle
cognitive
e EXxpérience creative
et projective Les masques :
e Expérience e Expérience
iIdentitaire

relationnelle
e Expérience
perceptivo-sensorielle
e Expérience identitaire




VI. LES OBJECTIFS

e Le soin psychique
e Dimension psycho-affective

e Le but de l'intervention ergothérapique




VI. LES OBJECTIFS

Travalller sur l'estime de sol, ['affirmation de sol et le
sentiment de valeur

—changer avec les autres

Retrouver des ressources personnelles
Moyen d'expression

ntroduction a l'introspection




VI. LES OBJECTIFS

Exprimer a travers un objet ce qui le représente
Prendre conscience de soi

Développer une dimension créative et imaginaire
Plaisir de faire, de jouer et de créer




VI. LES OBJECTIFS

e Améliorer la conscience de soi
e Enrichir la connaissance de sol
e Favoriser |'expression de ses sentiments
* Reconstruire son narcissime personnel
e Valoriser |'expression de soi B




Les différences entre les
trois ateliers

Redécouverte des sensations
Liberté d'expression
Centres d'intéréts
Imagination
Inventivite
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)k‘CONCLUSION 2

e |es expériences identitaires, créatives et projectives vont alors permettre ' élaboration psychique et

favoriser la symbolisation pour donner du sens aux créations du patient
e Les ateliers vont permettre aux patients d'éprouver un sentiment d’existence, dans des niveaux de

olus en plus élaborés du sentiment de soi
e Expression médiatisée
e Expérience projective
e Sentiment d'existence

e Fonctions et destin de |'objet
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Merci de votre
ecoute, avez-
vous des

questions ?




