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Identifier Nommer Canaliser Eprouver Vivre 
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Intentions 
globales

Des objectifs 
en ergo

Protocoles de 
type 

éducation 
thérapeutique
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o 5 séances hebdomadaires 1h, nombre de séance et 
horaires définies à l’avance

o Groupe fermé 
o Libre avec engagement sur l’ensemble des séances
o Animation de type ETP

o Travail en métaplan,  coanimation autre ergo
o Outils ludiques, carnet de suivi, créations 

personnelles
o Temps de paroles centrés sur les ressentis

o Temps de parole et échanges
o Activités / médiations
o Utilisation de jeux
o Temps de parole autour des ressentis de la séance
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TEMPS DE 
PAROLE

MISE EN 
PLACE DU 
CARNET

FEELINGS + 
TEMPS DE 

PAROLE
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Partager son ressenti sur une 
situation proposée – Deviner celle 

de son partenaire 
Mesure de l’empathie 
6 émotions primaires 

Différentes représentations 
pour une même carte 

Espace personnel du patient : 
Sa médiation
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Temps de parole
Création

Temps de parole
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Création
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Temps de 
parole Temps de 

parole

Jeux 
de 

rôles
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Jeux 
de 

rôles
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• Identifier, accepter les 
émotions

• Les canaliser, les vivre
Plan identitaire   

• Favoriser l’introspection – 
Faciliter l’expression

• Connaitre leur impact 
• Prendre conscience de leurs 

capacités 

Plan de 
l’expression 
médiatisée
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