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Expressif
Vie quotidienne

Atelier :  “Vous avez
les cartes en mains !”

Ressources
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Modalités
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Conditions pratiques

Affiche descriptive 
de l’atelier

Affiche à remettre
 au patient
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Type d’engagement
et animation

Patient engagé
sur 4 séances

Co-animation 

Prescription
médicale

Animation 
Semi-directive

Contrat écrit
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Espace
intermédiaire 

Cadre fermé  

Groupe défini à
l’avance

Espace
différencié

Règles de
fonctionnement

Le cadre thérapeutique
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Structuration temporelle
de la séance



Relation thérapeutique

Accompagnement Ecoute Neutralité Confiance Empathie Soutien

8



Activités thérapeutiques et
médiation expressive

Activité comme moyen 
d’expression

(Jeux de cartes)

Activités comme
but

(Réalisation
d’activités)

Collective 9



Thème des loisirs et motivations

Séance 1 :  Discussion autour d’une ou deux cartes choisies par les
patients
Séance 2 :  Appropriation des cartes et hiérarchisation selon chaque
patient 
Séance 3 :  Mise au point de l’application des activités dans leur
quotidien, difficultés, actions à mettre en place
Séance 4 :  Recherche des démarches à effectuer pour une mise en
place de l’activité au quotidien

Déroulement des
séances
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Descriptif de la
première séance 
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Thème des loisirs et motivations

Séance 1 :  Discussion autour d’une ou deux cartes choisies par les
patients
Séance 2 :  Appropriation des cartes et hiérarchisation selon chaque
patient 
Séance 3 :  Mise au point de l’application des activités dans leur
quotidien, difficultés, actions à mettre en place
Séance 4 :  Recherche des démarches à effectuer pour une mise en
place de l’activité au quotidien

Déroulement des
séances
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Objectifs

Motivation intrinsèque :

 Réinsertion sociale
Développer sa capacité d’écoute

Relations sociales :

 Revalorisation
 Développer des
occupations significatives

Identité occupationnelle :

Obtenir une satisfaction
personnelle
Estime de soi
S’engager
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Merci pour votre
attention !

Avez-vous des questions ? 
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http://www.ergopsy.com/consignes-ateliers-2023-
a1153.html
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