





Qu’est ce que la régression?

La prise en compte de la notion de régression met en place une frontiére entre différents groupes

de thérapies :

» Certaines techniques en font un concept théorique et surtout un usage pratique et dont le
travail est orienté vers une forme de « retour » a des stades archaiques du
développement. L'idée principale est de retourner vers la zone dite archaique, la zone de
faille ou un quelque chose se serait mal passé, aurait laissé une cicatrice psychique, pour aller

retravailler cette ou ces situations.

> Des exemples: les démarches psychanalytiques, la bioénergie, I'analyse primale, le
rebirthing... ) L'utilisation d'un travail en eau chaude ou en snoezelen, sont susceptibles

d’induire de telles régressions et il convient donc de I'avoir vécu soi-méme et d'y étre formé.

> Nous ne sommes pas, en ergothérapie dans ce cas de figure.
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Qu’est ce que la régression? (suite)

> la régression formelle: Dans ce domaine, le monde de la réverie, voire du
réve, prend le pas sur les cadres sociaux . Les effets des désirs et des craintes
sont plus interrogés que les éléments de la réalité. La régression formelle

rapproche la pensée consciente des représentations issues de |'inconscient.

> |l existe une régression formelle normale (réverie, pensée non dirigée,

création artistique) et pathologique (psychoses, états toxiques).

> Dans ce domaine pour l|'ergothérapie, la proposition de techniques

créatives, projectives, expressives de facon non directive , prend tout a fait sa

place en ergothérapie.




Cote corps et sensorialité
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@) Techniques de respiration, diverses, intégrées a certaines pratiques...

O Gymdouce, pilate, tai chi chuan, gi gong, feldenkrais, eutonie...

Leur dimension de sensorialité en font des activités de choix pour
Le travail « régressif » (enveloppes du corps, toucher maternel)
Le travail sur les traces mnésiques perceptives
L'intention d'ancrage dans un corps sensible, incarné et vivant

Le travail sur le schéma corporel

Le déploiement de 'image inconsciente du corps (argile, dessin de silhouette, jeux de sable)
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Activités corporelles: Quel niveau de symbolisation?

Temps de parole

Visualisation ou :
sur le ressenti

Auto- Relaxation images internes
personnel

Mmassages

Q
°

Représentations

®
Verbal ¢

Corporel internes ou externes

sensoriel (objets, images,

Type de mise en mots
créations)

Symbolisation Symbolisation

primaire secondaire

Mise en représentations Mise en mots
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Indications

Techniques corporelles

> Patients trop dissociés, en période aigue

> Démences

Contre

» Personnes en état maniaque (excitation psychique)

> Délires hypochondriaques, dysmorphophobie, angoisses de morcellement IN d I Cat 10NS

(nécessite d’'un véritable travail psycho-corporel et souvent en individuel)
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Activités image du corps: Quel niveau de symbolisation ?

Mise en jeu du corps pour Mise en forme ’
du sabl d Silhouette du Temps de
dessiner la silhouette, u sable ou de N I
, corps concréte arole 3 visée
sculpter le sable ou l'argile Iargile P .
introspective

e,

9

O , . o
* Representatlons

Verbal

Corporel

internes ou externes

(objets, images,

sensoriel

Type de mise en mots

créations)

Symbolisation Symbolisation

primaire secondaire

Mise en représentations Mise en mots
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Indications

Silhouette du corps

> Patients trop dissociés, en période aigue

> Démences

Contre

» Personnes en état maniaque (excitation psychique)

> Délires hypochondriaques, dysmorphophobie, angoisses de morcellement, avec IN d I Cat 10NS

difficulté a pouvoir se reconnaitre dans une silhouette en 2D
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