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Atelier artisanal centré sur 'apprentissage
d'une technique manuelle

Les 3 activités proposées sont :

La réalisation d'un bol en poterie

La réalisation d'un bol en menuiserie

La réalisation d'un contenant en vannerie
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Condition pratiques

~ Accueil + 2x/semaine,
préparation = 30
minutes

1h de pratique

Affiche de

Srésentation 6 personnes max

Gestion émotion,
réactions, respect du
cadre, engagement




Type
d'engagement
 Sur prescription

« Cadre moral -> Si le patient ne respecte pas
les consignes, il ne sera plus accepté aux
ateliers suivants

* Engagement sur plusieurs séances pour
mener le projet jusqu’au bout




Co-animation (2 encadrants)

Animation directive (apprentissage
technique spécifique)

Partage de connaissances et de
savoirs entre patients

Debrief post groupe avec les
animateurs sur la séance
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Fonction du cadre

Contenance,
confidentialité, sécurité
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Espace transitionnel

Espace structurant et
structure



Type de relation thérapeutique
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Modeler 'argile afin de créer un bol

A l'aide d'outils, dargile, d'une roue de poterie, un guide.

Expérience signifiante : Pour les patients ayant envie de travailler une matiéere
souple, agréable et |égere.
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Faconner le bois afin de créer un bol.
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A l'aide de bois, d'outils, d'un guide.

Expériences signifiantes : personnes aimant le travail du bois, ou voulant
travailler avec plus de force, des outils plus bruyants, une matiere plus dure.
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Activité 3 : Vannerie

Tresser un panier en rotin.

A l'aide de rotin, d'eau chaude, d'un guide.
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Expériences signifiantes : personne aimant les techniques de tressage o
différentes avec une matiére rigide mais restant souple. |
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Coté cognitif et comportement

Amélioration des capacités cognitives:

- fonctions exécutives

- capacités psychiques du sujet agé

Modifications/compréhensions comportementales pour retrouver ou
développer des compétences

V - valorisation narcissique - échanges de savoirs, partage de stratégies
- capacités d'adaptation - travail autour des émotions

- apprentissage



Coté soins
psychiques

» Sur le plan identitaire:

» Reconstruction identitaire pour
les personnes psychotiques,
distinction du moi et du non
moi, fonction contenante,
notion de continuité et
permanence de 'objet

Pouvoir accepter et intégrer ses
facettes positives ou négatives,
sa singularité, sa propre
subjectivité




Cote intégration
sociale

» Développement des habiletés sociales et
relationnelles

 Socialisation, étre en groupe, respect
d’autrui, confiance et sécurité

« Conservation de son espace personnel en
groupe, affirmation de soi, prise de parole
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