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Type 
d’activité

Atelier artisanal centré sur l’apprentissage 
d’une technique manuelle

Les 3 activités proposées sont :

La réalisation d’un bol en poterie

La réalisation d’un bol en menuiserie

La réalisation d’un contenant en vannerie 



Modalité

Condition 
pratiques

Type 
d’engagement

Type 
d’animation



Condition pratiques 

Accueil + 
préparation = 30 

minutes

2x/semaine, 

1h de pratique 

Affiche de                              
présentation 

6 personnes max

Gestion émotion, 
réactions, respect du 

cadre, engagement



Type 
d’engagement 



Type 
d’animation

Co-animation (2 encadrants)

Animation directive (apprentissage 
technique spécifique)

Partage de connaissances et de 
savoirs entre patients

Debrief post groupe avec les 
animateurs sur la séance



Fonction du 
cadre

Type de 
relation 

thérapeutique

Activité ou 
médiation

Moyens thérapeutiques



Fonction du cadre

Contenance, 
confidentialité, sécurité

Espace transitionnel Espace structurant et 
structuré



Type de relation thérapeutique

MOTIVATION APPRENTISSAGE EDUCATION 
THÉRAPEUTIQUE 



Activité ou médiation

L’activité est un 
but en soi 

Nécessité  de 
protocole 

individualisé 
Temps de parole

Proposition de 
consignes entre 

2 séances

Proposition de 
support à 

donner aux 
patients



Activité 1 : Poterie

Expérience signifiante : Pour les patients ayant envie de travailler une matière 
souple, agréable et légère. 

A l’aide d’outils, d’argile, d’une roue de poterie, un guide. 

Modeler l’argile afin de créer un bol 



Activité 2 : Menuiserie

Expériences signifiantes : personnes aimant le travail du bois, ou voulant 
travailler avec plus de force, des outils plus bruyants, une matière plus dure. 

A l’aide de bois, d’outils, d’un guide. 

Façonner le bois afin de créer un bol. 



Activité 3 : Vannerie

Expériences signifiantes : personne aimant les techniques de tressage 
différentes avec une matière rigide mais restant souple. 

A l’aide de rotin, d’eau chaude, d’un guide. 

Tresser un panier en rotin. 



Différentes 
expériences 

sensorielle : vision => 
voir sa production 

avancer et se 
transformer / toucher : 
contact avec la matière 
/ ouïe: : bruit émis lors 

de l’activité grâce à 
l'utilisation d’outils / 
Odorat: odeur de la 
matière / Goût : non

gestuelle : chaque 
activité nécessite une 
gestuelle précise et 

complexe, variant selon 
les apprentissages. Elle 
peut exprimer plus ou 
moins de force ou de 

délicatesse, en 
fonction de la matière.

Relationnelle : 
échanges entre les 

patients et les 
thérapeutes, 

transmissions de savoir, 
respect d’autrui, 

partage des outils, 
cohésion (aide si 

nécessaire),

Cognitif : 
compréhension et 

application des 
consignes, 

mémorisation des 
différentes techniques 
utilisées, planification 

dans l’activité, 
organisation…



Processus, intentions et objectifs

CÔTÉ SOINS 
PSYCHIQUES

CÔTÉ COGNITIF ET 
COMPORTEMENTAL

CÔTÉ INTÉGRATION 
SOCIALE



Côté cognitif et comportement

Amélioration des capacités cognitives: 

- fonctions exécutives

- capacités psychiques du sujet âgé

Modifications/compréhensions comportementales pour retrouver ou 
développer des compétences 

- valorisation narcissique - échanges de savoirs, partage de stratégies

- capacités d’adaptation - travail autour des émotions

- apprentissage 



Côté soins 
psychiques



Côté intégration 
sociale



Pour votre écoute
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