TROUBLES BIPOLAIRES
MELANCOLIE
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* Psycho-éducation

\_/ v OBJECTIFS POTENTIELS MELANCOLIE

* Expression de soi si possible ,
sans visée d’introspection qui
peut rapidement tourner en

* |dentifier les difficultés (fausse boucle dans la plainte
croyances, schémas cognitifs ) *Traitement médicamenteux
dysfonctionnels) Sous | ap.gle Sous I'angle prioritaire (voir électro-chocs)

* |dentifier besoins, croyances, cognitivo . car risques suicidaires majeurs
&motions e e Psycho-affectif
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Sous l'angle Sous 'angle g E'fre en groupe
*Retrouver un sentiment De la qualité social et groupal (na:ass!sme groupal)
*de valeur de vie Faire en groupe
*Pratiquer des activités (coop:.er?hon)
plaisantes » S’intégrer

*S’engager pour soi



Avutonomie et qualité de vie

POUR QUELLES DIFFICULTES?
> APRAGMATISME, ABOULIE, INCURIE
> MANQUE DE PLAISIR, ANHEDONIE
> SENTIMENT DE DEVALORISATION MAJEUR ET D’INCURABILITE
>

ABSENCE TOTALE DE MOTIVATION (SENTIMENT D’INUTILITE DES SOINS
PUISQUE LA PERSONNE SE CONSIDERE COMME « MAUVAIS OBJET »

PROCESSUS THERAPEUTIQUES POTENTIELS

Tous les processus
thérapeutiques ne sont pas a
développer pour une méme
personne.

» PROCESSUS DU CARE
> PROCESSUS DU FAIRE, ACTION, AGIR (PAS EN DEBUT DE THERAPIE ET SANS INCITATION EXCESSIVE)
> PROCESSUS DU FLOW (PAS EN DEBUT DE THERAPIE CAR IMPOSSIBLE A RESSENTIR)
> PROCESSUS DE VALORISATION (SOUVENT LE DERNIER A ETRE UTILISE CAR LA DEVALORISATION EST
PROFONDE)
> PROCESSUS MOTIVATIONNELS, ENGAGEMENT (PAS EN DEBUT DE THERAPIE, NI PAR INCITATION)
Moyens

*  Activités significatives de soins personnels ( Techniques psychocorporelles douces, auto-massages)

*  Activités signifiantes de loisirs , activités simples, voire sans objet (écoute musicale, discussions sur des thémes de type journal ou
thémes appréciés par la personne)

*  Expression autour des activités de la personne (ressenti, éprouvé, émotions...)
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ECOUTE MUSICALE (VERSION PLAISIR ET MOTIVATION)

LORSQUE NOUS ECOUTONS DE LA MUSIQUE, LES CIRCUITS NEURONAUX LIES A LA
MOTIVATION ET LA RECOMPENSE SONT STIMULES. CELA SE TRADUIT PAR LA
SECRETION DE LA DOPAMINE, LE NEUROTRANSMETTEUR RESPONSABLE DU PLAISIR
ET DE LA MOTIVATION.

LES ZONES DES EMOTIONS MUSICALES SONT LES MEMES QUE CELLES DES AUTRES
EMOTIONS, LA MUSIQUE APPORTE DONC AUTANT DE BIEN-ETRE QUE TOUTE AUTRE
SUBSTANCE EUPHORISANTE. ELLE PERMET D’ATTENUER L’ANXIETE, DE RESSENTIR DU
PLAISIR
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AUTO-MASSAGES

Installation cocooning

Prendre soin de la personne pour gu’elle
intériorise cette capacité également

Auto-massages pour prendre soin de
soi quand la personne |'accepte

Commencer par exemple, uniquement
par les mains
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DES AVQ PLAISIR

» Reprise d’activités liées au plaisir, signifiantes pour la
personne (cuisine, bricolage...)

» Des mises en situation si nécessaire en cas de perte

d’autonomie (personnes dgées, troubles de I’lhumeur

chroniques)
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Processus cognitivo-comportementaux

POUR QUELLES DIFFICULTES?
> DIFFICULTES A IDENTIFIER LES SYMPTOMES (TROUBLES BI-POLAIRES)
> SCHEMAS COGNITIFS ERRONES, DYSFONCTIONNELS, INADAPTES
»> PERSONNES QUI SOUHAITENT MODIFIER LEURS COMPORTEMENTS
>

DIFFICULTES A IDENTIFIER BESOINS, RESSOURCES, COMPETENCES
TOUS LES PROCESSUS

THERAPEUTIQUES NE SONT PAS A
PROCESSUS THERAPEUTIQUES POTENTIELS DEVELOPPER POUR UNE MEME

» PROCESSUS COGNITIFS PERSONNE.
» PROCESSUS EMOTIONNELS

> PROCESSUS IDENTITAIRES (AU SENS DE LA VALORISATION,
DES COMPETENCES, DES CAPACITES)

Moyens

*  Bilans ludiques (sans insister sur les incapacités, déficiences)

*  Jeux ou activités artisanales simples permettant d’éprouver des capacités d‘action sur la réalité, de faire des choix personnels,
d’éprouver des sentiments de valeur, de définir ses besoin, de comprendre ses comportements

*  Education thérapeutique autour des symptdmes (troubles bi-polaires) en dehors de la décompensation
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EMOTIONS

DIFFERENTES ETAPES

> DES JEUX SIMPLES D’IDENTIFICATION DES EMOTIONS
(MEMORY, RECONNAISSANCE FACIALE...)

> DES JEUX D’EXPRESSION SUR LES EMOTIONS (CHOISIR
DES CARTES IMAGES POUR ILLUSTRER UNE EMOTION,
DES PHOTOLANGAGES POUR RELIER IMAGES ET MOTS...)

> DES MISES EN SITUATION (JEU DE ROLES, PARTAGE DE
« STRATEGIES », EMOCARTES AVEC SITUATIONS A
METTRE EN SCENE...)
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PYRAMIDE DES BESOINS

> METHODOLOGIE DE LA SEANCE

>

CARTES SUR LES BESOINS EXPLOREES EN GROUPE AVEC DISCUSSION POUR IDENTIFIER LES BESOINS QUE NOUS
POUVONS AVOIR

EN LISTER 10 ET LES INTEGRER DANS UNE PYRAMIDE SANS INDIQUER DE HIERARCHIE ET EN LAISSANT LA PERSONNE
DECIDER PAR ELLE-MEME

DISCUSSION SUR LA PYRAMIDE ET LA NOTION D’IMPORTANCE DU BESOIN SITUE TOUT EN HAUT
PROPOSER DE METTRE DES CROIX, ETOILES OU AUTRE CHOSE FACE AUX BESOINS QUI SEMBLENT DEJA SATISFAITS

IDENTIFIER LES BESOINS QUI NE SONT PAS SATISFAITS ET CHOISIR LE PLUS IMPORTANT (TECHNIQUE DE L’ENTONNOIR
POUR ABOUTIR A UNE SEULE NOTION)

SE DEMANDER CE QUI EST FAISABLE POUR LE SATISFAIRE: IDEES PERSONNELLES, IDEES DES AUTRES, IMAGINER DES
STRATEGIES POTENTIELLES, LEUR EFFICACITE

PROPOSER D’EXPERIMENTER ENTRE LES SEANCES

» INTENTIONS

EXPERIMENTER LE PARTAGE VERBAL AVEC D’AUTRES PERSONNES SANS DANGER, CADRE, STRUCTURE
RETROUVER DES CAPACITES D’ANALYSE ET DE MISE EN MOTS

ENTENDRE QUE CHACUN A SES PROPRES BESOINS MAIS QUE BON NOMBRE SONT COMMUNS AUX HUMAINS
EPROUVER UN SENTIMENT D’APPARTENANCE MAIS AUSSI DE DIFFERENCIATION PROGRESSIVE

SOUTENIR L’AUTO-DETERMINATION ET LES AUTO-SOINS
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THERAPIES COGNITIVO-COMPORTEMENTALES

DANS LE CADRE D’'UN TROUBLE BI-POLAIRE, LA TCC VA SE DECOMPOSER EN :

e UNE ETAPE COGNITIVE : IL SAGIT D’AIDER LE MALADE A IDENTIFIER ET COMPRENDRE SES TROUBLES,
A « CORRIGER » SES ERREURS D’APPRECIATION COMME L’AUTO-DEVALORISATION, LA VICTIMISATION
SYSTEMATIQUE, LE NEGATIVISME, IDENTIFIER LES FAUSSES CROYANCES. CE TRAVAIL SERA PLUS COMPLEXE
QUE DANS UNE « SIMPLE » DEPRESSION, CAR L'IMPORTANCE DU SENTIMENT D’INCURABILITE DANS LA
MELANCOLIE, PAR EXEMPLE, EST PLUS DIFFICILEMENT ACCESSIBLE A UN TRAVAIL COGNITIF

* UNE ETAPE COMPORTEMENTALE DE MISE EN GEUVRE DE SOLUTIONS CONCRETES :

: . , , s VERRE H VERRE A
PAR EXEMPLE APPRENDRE A « GERER » SES EMOTIONS NEGATIVES, A SE FOCALISER SUR LES MOiTié ViDE MoiTié PLEiN

ELEMENTS POSITIFS D’'UNE SITUATION (LA BOUTEILLE A MOITIE PLEINE...) AVEC SOUVENT DES
TACHES A ACCOMPLIR ENTRE LES SEANCES (TABLEAUX, EXPERIENCES...) LA AUSSI, DANS LE
DOMAINE DE LA MELANCOLIE, CE NIVEAU DE TRAVAIL EST PARFOIS DIFFICILEMENT ATTEINT
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COMPREHENSION COGNITIVE
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EMOTION

Une emotion se
produit comme
rézultante a la pensée

=

/.
COMPORTEMENT

Une action est
produite en
reponse a l'émotion

0\

PENSEE

La situation est
interprétée

Jo

SITUATION

Quelgue chose arrive
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Intégration groupale et sociale

POUR QUELLES DIFFICULTES?

> SENTIMENT D’INFERIORITE MAJEUR
> REPLI SOCIAL

> ISOLEMENT
TOUS LES PROCESSUS
PROCESSUS THERAPEUTIQUES POTENTIELS THERAPEUTIQUES NE SONT PAS A
> PROCESSUS RELATIONNELS DEVELOPPER POUR UNE MEME
> PROCESSUS DE DYNAMIQUE DE GROUPE (NARCISSISME GROUPAL) EN FIN DE PERSONNE.

THERAPIE ET EN ETANT ATTENTIF AUX SENTIMENTS DE DEVALORISATION
> PROCESSUS INTEGRATION SOCIALE

Moyens

*  Toute activité de groupe permettant de vivre une possibilité de faire ensemble, de coopérer

Toute activité favorisant un sentiment de sécurité, de narcissisme groupal (jeux d’expressions et de coopération) et évitant les comparaisons

*  Toute activité permettant de vivre un sentiment un sentiment d’appartenance & un groupe (Discussion sociale, lecture de journal, partage d’idées
autour d’un théme, temps de parole en thérapie autour du ressenti...)
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JEU TOTEM

LE JEU EST CONSTITUE DE CARTES ANIMAUX ET DE CARTES QUALITES. IL S'AGIT DE TROUVER SON
ANIMAL TOTEM ET SA QUALITE, PARMI 6400 POSSIBILITES DE COMBINAISONS. UN JOUEUR EST
DESIGNE POUR ETRE LE PREMIER A CONSTRUIRE SON TOTEM.

L'ORIGINALITE DU JEU EST QUE C'EST LE GROUPE QUI VA PROPOSER A LA PERSONNE DES CARTES
"ANIMAL" ET DES CARTES "QUALITES" PARMI LESQUELLES ELLE POURRA ALORS CHOISIR CELLE QUI LUI
PLAIT, LUl RESSEMBLE OU A LAQUELLE ELLE AIMERAIT RESSEMBLER

SOUS COUVERT DU RIRE ET DE L'HUMOUR, LE MESSAGE SOUS-JACENT EST QUE CHAQUE PERSONNE
EST PORTEUSE DE QUALITES, QU'ELLE SE RECONNAIT PLUS OU MOINS FACILEMENT, OU QU'ELLE
POURRAIT GAGNER A DEVELOPPER.

POUR DES PATIENTS DEPRESSIFS DONT LE SENTIMENT DE VALEUR INTERNE EST BIEN PEU DEVELOPPES,
CETTE EXPERIENCE EST SOURCE DE DECOUVERTE, MEME S'IL NE SUFFIT PAS DE POSITIVER POUR AIDER
DES PATIENTS DEVALORISES. CE QUI VA ETRE INTROJECTE (PRIS A L'INTERIEUR DE NOTRE PSYCHISME)
SERA SUSCEPTIBLE DE SOUTENIR UNE VISION POSITIVE DE SOI

Tu t'adaptes facilement
a plusieurs situations

CAMELEON
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GROUPE RESSOURCES

» GROUPE DE 3 OU 4 PERSONNES AYANT DES DIFFICULTES DE
RETOUR A DOMICILE

> PERSONNES AGEES, DEPRESSION CHRONIQUE, PROBLEMES DE
SOLITUDE

» DISCUSSION, JEUX SUR LES VALEURS, LES RESSOURCES
PERSONNELLES ET COLLECTIVES, CREATIONS COLLECTIVES

» MISE EN VALEUR DES COMPETENCES ET DES RESSOURCES DE
CHACUN AVEC PARTAGE D’EXPERIENCES
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Processus psycho-dynamiques

POUR QUELLES DIFFICULTES?

> BESOIN D’EXPRESSION DE LA PLAINTE, DES DIFFICULTES ET DES RESSENTIS PERSONNELS

PROCESSUS THERAPEUTIQUES POTENTIELS

» PROCESSUS D’EXPRESSION, PLUTOT BESOIN D’UN SOUTIEN ET D’UNE ECOUTE QUE D’UNE
INTROSPECTION QUI N’EST PAS TOUJOURS POSSIBLE ET PEUT AUSSI DEVENIR UNE
INTROSPECTION DOULOUREUSE, CENTREE SUR LES DIFFICULTES

Moyens

* La création sans modeles est compliquée et toute activité risque d’étre ressentie comme un échec

* Temps de parole nécessaire pour favoriser un sentiment de partage des ressentis et un soutien
du ou de la thérapeute

TOUS LES PROCESSUS
THERAPEUTIQUES NE SONT PAS A
DEVELOPPER POUR UNE MEME
PERSONNE.
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ECOUTE MUSICALE (versioN PSYCHO-DYNAMIQUE)

UNE ACTIVITE RECEPTIVE ET « NOURRICIERE »

INTERET DE PROPOSER DES MUSIQUES DIFFERENTES ET VARIEES, AVEC DES TEMPS DE
PAROLE EN FIN DE SEANCE POUR PARTAGER EMOTIONS, SENTIMENTS, SOUVENIRS

INTERET DE DEMANDER AUSSI AUX PERSONNES DE CHOISIR UNE MUSIQUE, DE FAIRE
DES CHOIX, DE TROUVER SON IDENTITE MUSICALE ET SONORE
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EXPRESSION MEDIATISEE

A'r’fen'rlop < N 2 s.e.n'rm.\en'r S cliec de * Difficultés avec des médiations trop libres, trop
dévalorisation ou d’infantilisation

projectives qui renvoient un vécu autour de la saleté

Uniquement sur demande de la personne et plus S A ¢ g
a ) L SP P Identification possible de la personne a la matiére
souvent avec un soutien technique
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