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Soins psychothérapie
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Parcours de soin patient

> Laréforme portée par la loi du 26 janvier 2016 "de modernisation de notre systeme de
santé" place la notion de "parcours du patient" au centre de la réflexion.

> Dans le rapport sur les parcours dans I'organisation des soins en psychiatrie publié en
vrier 2021, la Cour des comptes contribue a I'analyse du domaine des soins en
santé mentale et en psychiatrie.

Le parcours désigne une suite de soins recus a partir de la premiére prise en charge
du trouble jusqu'a la stabilisation du patient. Pour garantir I'efficacité des traitements,
le rapport préconise une meilleure articulation des réles des différents professionnels.
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https://www.vie-publique.fr/loi/20733-loi-de-modernisation-de-notre-systeme-de-sante-tiers-payant-medecin-t
https://www.vie-publique.fr/loi/20733-loi-de-modernisation-de-notre-systeme-de-sante-tiers-payant-medecin-t
https://www.vie-publique.fr/rapport/278574-les-parcours-dans-lorganisation-des-soins-de-psychiatrie

Lieux de soin

Principalement: Dépressions, alcoolisme, TCA, états-limites

Hospitalisations HDJ possibles pour Possibles, mais plutot Retour a c;lomicile
courtes poursuite des soins, suivis privilégiés en Psyghgfberop!e
En soins libres durée limitée cabinet libéral Suivis a I'exterieur

Cenftres de post-cure

TrOUk?'eS Changement
psychiques osychique
Et/ou TN Al : Equilibre

Troubles Infra hospitalier Hopital de jour CMP CATTP occupationnel
mentaux Rétablissement

Hospitalisations durée HDJ ou de nuit Suivis & plus ou Moins GEM - :

moyenne (2a 3 mois) ou Parfois plusieurs long terme (mois, Assocm’nops po’nepjrs

longues (6 & 8 mois) jours, semaines ou voire méme années) Lieux de vie, domicile

En soins libres ou en Mois Equipe mobile, Samsah

soins sous confraintes Réinsertion sociale

et professionnelle

Principalement: Schizophrénie, Troubles psychotiques, troubles-
bipolaires, état-limites, addictions chroniques
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Contextes de soins

Troubles
psychiques
Et/ou
Troubles
mentaux

Prioritairement: Dépressions, alcoolisme, TCA, états-limites

Psychothérapies,verbales et médiatisees, individuelles et groupales

Distinction selon plusieurs critéres

» Besoins et attentes de la personne

> Moment du soin psychique: De |la crise au rétablissement

> Style de soin: Médicaments, psychothérapie, remédiation
cognitive, psycho-éducation, ETP, réhabilitation

» Lieuxde soin

Réhabilitation psycho-sociale

Prioritairement: Schizophrénie, Troubles bipolaires, alcoolisme chronique
=> LES MALADIES MENTALES CHRONIQUES

Equilibre

Changement
psychigue

Rétablissement
Adaptation/compe
nsation
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Théra peUTeS Prioritairement: Dépressions, alcoolisme, TCA, états-limites

Equilibre
Changement
psychigque

Psychothérapies.verbales et médiatisees, individuelles et groupales

Psvchotha ; Art thérapeutes, musicothérapeutes
.Q\eo‘ S);C °h equpeu e Psychomotriciens, EAPA
‘@ o) YSROSSIES Relaxologues
Ergothérapeutes

Psychiatres infirmiers

assistantes sociales

Neuropsychologues
Psychologues EAPA

Rétablissement
Adaptation/
compensation

Réhabilitation psycho-sociale

Prioritairement: Schizophrénie, Troubles bipolaires, alcoolisme
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Equilibre
Changement
psychigue

Types de soin

Psychotherapies verbales etmeédiatisees, individuelles et groupales

Psychiatres, psychologues Psychologues, art-thérapeutes,
psychothérapeutes relaxologues, infirmiers,
ergothérapeutes, musicothérapeutes

Psychothérapie

Psycho-dynamique Psychothérapie . .
oo ceren Médiations expressives et

projectives : écriture, collage, jeux
expression, dessin, peinture, vidéo,
théatre, musique...(individuelles ou
groupales

Thérapies
psycho-corporelles
individuelle ou
groupales

Thérapies
intégratives

EMDR, 1 Thérdpies

¥ Groupes de
breves

paroles

Activités

hypnose .
physiques

Groupes échanges sur Soins

ressources, personnels
Compétence, émotion, w
habiletés sociales ; ’r <O
. : artisana . .
Psycho Education Au’rono'm]e et vie
éducation thérapeutique quofidienne

Ergothérapeutes, infirmiers,
et autres therapeutes... Médiateurs pairs aidants

Remédiation cognitive

Psychiatres, S —

neuropsychologues

De plus en plus de personnels éducatifs (éduc spé,
moniteurs éduc ...) attention a bien définir les réles

Rétablissement
Adaptation
Compensation
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