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YTRODUCTION

>

Présentation des patients :

Sentiments de dévalorisation et besoin d’exprimer leurs idees noires

@ 6 patients dépressifs
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INTRODUCTION

(> DAINTIONDE LA DEPRESSION

Trouble de ’humeur : bipolarité et dépression

Syndrome dépressif un ensemble de symptomes :
e anhédonie
e troubles de 'humeur
e incidence sur la vie guotidienne
e perte de motivation
e fatigue
e ralentissement psychochomoteur

@ Dépression : 1ére cause d’incapacité dans le monde
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OVENS THERAPEUTIOL

semi-directif Co-animatio
Y n ;
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B OYENS THERAPEUTIOL

SRR - Collage et dessin avec
250 o o différents outils a
R : experimenter

Temps de parole : passer de la
représentation en image a la
représentation en mots

| + |leur proposer d'exprimer leur
souffrance psychique d'une autre
facon que par le symptdme ou la

plainte dépressive

Consigne collective
: proposée : donner une

base de création possible

HEDIATION

Découverte de matériaux

Multip!es expériences
Sénsorielles, COognitives
ldentltalres, Projectives.




LESWAPING DRAWING

Chaqgue personne commence un dessin

Puis I’échange avec son voisin apres 2 minutes

La personne continue le dessin de son voisin, mais il
faut que le dessin garde un certain sens
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PRESENTATION DE LATELIER

Seance |

Semaine |

‘Comment allez-vous aujourd hui -

e Exprimer son état d’esprit actuel/son état intérieur

e Se connecter a soi-méme

e Comprendre ses ressentis de maniere indirecte

e Observer son identité personnelle sur I'instant présent
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PRESENTATION DE LATELICR

Seance 2

Semaine |

Laissez parler votre imagination

e Agir librement
% e Imaginaire= accés a I'inconscient = exprimer des émotions/préoccupations
Internes
% e Expérimenter de nouvelles possibilitées

e Exploration de son identité

dead

11/21



PRESENTATION DE LATELIER

SEANCEe O a

Semaine 2

S

S

‘Racontez un souvenir marquant - 4 V b

e Donner sens a leur passe

e Rappeler un souvenir joyeux ou malheureux

e Etre en quéte de sens sur leur ressenti actuel

e Créer permet a la personne de se centrer sur
I'instant préesent
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PRESENTATION DE LATELIR

Semaine 2
Seance 4

‘Comment allez-vous aujourd hui ¥

e |dentifier une potentielle évolution émotionnelle

e Meilleure capacité a identifier et exprimer leurs
emotions

e Création d’un cadre sécurisant et rassurant
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PRESENTATION DE LATELICR

Semaine 9

Seance o

‘Presentez nous un projet qui vous fient & cour

e Pouvoir se projeter dans le futur

e Définir ce qui donne du sens a son existence, un but a atteindre

e Voir gu’ils sont capables de créer des projets = réaffirmation de soi
e Se projeter dans des réalisations futures
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R

PRESENTATION DE LATELIER

Exposition finale pour presenter les
creallons

Semaine 9

e Réaliser un assemblage de leurs productions
e Faire une rétrospective/ un feed back sur leurs créations
e Echanger sur leur ressenti final
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INTCYTIONS

SYMBOLISATION sentiments identitaires

Conscience de soi

Dimension psychique

Subjectivité

Expression des idées noires 16/21









EXPRIM'QUOL 7

Mediation therapeutique
. QuoI?
1. Dans le cadre de votre QUAND ?
“ prescription medicale, vous Tous les mardis et jeudis
el participerez a un atelier de 10h & 11h30 durant 3
VW' = divise en 6 séances -dans It:a semaines a partir du
\  but de vous exprimer a 21/10 jusqu’au 06/11

ﬂ \_ . traversvotre créativité

Ou ?
POURQUOI ? Dans la salle

: . d’ergotherapie de 'HDJ
» Decouvrir une nouvelle forme

d’expression autre que
verbale

« Exprimer vos émotions de
maniere creative

« Renforcer  votre  image
positive "
« Experimenter les benefices AVEC QUI :
apportés par un groupe « L'ergotherapeute
« Lart therapeute
DEROULE DES SEANCES :

Au cours de chague seance, vous serez invités a vous exprimer
autour d’'un theme spécifique, différent d'une rencontre a
Fautre. Un temps d’echange collectif sera propose en fin de
seance, afin de vous permettre de partager votre ressenti, sur
votre production ou tout autre eélément que vous souhaiterez
exterioriser. La derniere seance permettra de faire une
retrospective de I'ensemble de l'atelier.
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1ERC POUR VOTRL
LTTENTION !

Lemonnier Céleste, Houdouin Clara, Bacar Shauna, Lepesqueux Maélys, Allix Mathéo, Queffurust Maylis, Brohan Maewenn
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