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Caractéristiques

Manifestations

Définitions

Facteurs

Perçu par nos 5 sens un stimuli

Agréables / Désagréables

Réaction(s) psychologique(s) et

physique(s) à une situation

Besoins  satisfaits ou non

Personne - environnement - occupationsÉMOTIONS

Origines

Primaire /Secondaire



ETAT LIMITE

DEPRESSION ADDICTIONS

TCA
Impulsivité ,

passage à l’acte 

Débordement
émotionelle

La population

Anxiété 

Nourriture
émotionnelle

Tristesse 

Sentiment de
dévalorisation

Honte 

Sentiment de
dévalorisation

Sentiment de vide
intérieur



Objectifs

Aider les participants à identifier,
comprendre et exprimer leurs émotions, afin
de mieux se connaître, réguler leurs réactions
émotionnelles et favoriser un meilleur équilibre

dans leur vie quotidienne.



La fiche de
prÉsentation de

l’atelier, pour le
patient et ses

modalites



ModalitÉS de thÉrapie

Groupe fermé 

Confidentialité

Dimension spatial
et temporel

Sécurité 

Demi cercle

Gestion débordement
émotionnelles

Même participants à
chaque séance

Matériel
préparé à
l’avance

DebriefMeditation

Acceuil



Médiations à visée
d’expression des

émotions

Soutien

Collaboration avec
les patients

Cognitive

Création 

ModalitÉS de thÉrapie

Relation
thérapeutique

Support 
visuel

Ecoute
Motivation

Ecoute active Apprentissage
reciproques 

Projectives
Identitaire

Relationnelles



Processus thérapeutique 

Nommer, identifier,
distinguer les

émotions 

Vivre ses émotions

Analyse et
expression des

émotions 

Transformer ses
émotions

Création d’un objet
ressource



La MÉteo du jour
est rÉalisÉe au

dÉbut de chaque
sÉance

Elle permet au
bÉnÉficiaire

d’identifier et
d’exprimer une

Émotion 



 

1.  Présentation des membres en binôme

2.  Identifie en groupe les différentes émotions 

3.  Les bénéficiares expliquent leurs définitions d’une

émotion agréable et désagréable

4.   Debrifing 

SÉance 1 - Nommer, identifier,
distinguer les Émotions 

Émotion :



1. Dixit : sélection d’une carte par

chaque participant selon une

émotion choisi par un des

bénéficiaire

2.Les bénéficiaires analysent

leurs réactions physiologiques

provoquées par les émotions

3.Debriefing

SÉance 2 - Vivre ses Émotions

Frissons, sueurs,

accélération du rythme

cardiaque, 

tension musculaire, 

pupilles dilatéesPeur

RÉactions physiologiques : 



1. Tirage d’une émotion 
2.  Expression de cette émotion par de

la peinture sur toile/ collage &
partage des émotions 

3.Reconnaître et discuter des
émotions

4.Débriefing 

SÉance 3 - Analyse et expression
des Émotions

TRISTESSE



SÉance 4- Transformer les Émotions

1. Les bénéficiaires expliquent une
situation où ils ont eu un blocage
émotionnel 

2. Identification de l’émotion ressentie
3.  Ressources que le bénéficiaire

pourrait utiliser face à cette
émotion par photo - expression



SÉANCE 5 - crÉation d’un objet
ressource

1. Choix de plusieurs objets ressources
(carnet, porte clé avec tissu où est
noté les ressources par émotion)

2.Création d’objet ressource avec les
solutions pour les situations (en
musique)



TOUTES CES DIMENSIONS
SONT TRAVAILLÉES DANS

LES SÉANCES

DIMENSION 
COGNITIVE

DIMENSION
EMOTIONELLE  

DIMENSION
PSYCHIQUE

Explorer l’expérience corporelle et
physiologique des émotions.
Encourager l’expression émotionnelle.
Comprendre le lien entre émotions et
réactions physiques.

Favoriser la reconnaissance
et la verbalisation des
émotions.
Développer le vocabulaire
émotionnel.
Distinguer émotions
agréables / désagréables.
Créer du lien dans le groupe
(présentation en binôme).

DIMENSION EXPRESSIVE

DIMENSION COGNITIVO
COMPORTEMENTALE

HYGIENE DE VIE

Mettre en forme les émotions à travers la création
(collage, peinture, etc.).
Favoriser la communication émotionnelle et le partage.
Réflexion collective sur les émotions exprimées.

 reconnaissance des schémas
émotionnels et comportementaux.
stratégies d’adaptation plus saines
(respiration, relaxation, verbalisation).
Renforcer l’estime de soi et la
perception de ses ressources .
partage des savoirs

Symboliser et concrétiser les
apprentissages précédents.
Créer un support tangible
pour se rappeler des
ressources.
Favoriser la continuité après
le groupe.

Mettre des mots sur ce
qu’on ressent
Accepter la différence
émotionnelle

Frissons, sueurs,

accélération du rythme

cardiaque, 

tension musculaire, 

pupilles dilatées

RÉactions physiologiques : 

Émotion :



BIBLIOGRAPHIE
ergopsy, processus thérapeutiques en ergothérapie, en psychiatrie et addictologie. (s. d.). Ergopsy.
https://www.ergopsy.com/index.html

Dp. (2025, 20 février). Comprendre les besoins qui se cachent derrière ses émotions. Business & Legal Review.
https://mag.blforums.com/comprendre-les-besoins-qui-se-cachent-derriere-ses-emotions/

Lemmens, A. (2025, 3 septembre). Comment analyser les besoins non exprimés explicitement par vos clients ? Wizard CX.
https://www.wizardcx.com/comment-analyser-les-besoins-non-exprimes-explicitement-par-vos-clients/


