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Population
Objectifs

Modalités de thérapie

Processus thérapeutique
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Conclusion de 'atelier




/ Origines Percu par nos O sens un stimuli

Réaction(s) psychologique(s) et

physique(s) & une situation

Personne - environnement - occupations

EMOTIONS

Besoins satisfaits ou non

Agréables / Désagréables

Primaire /Secondaire



LA POPVLATION

TCA

Anxiété
Nourriture
émotionnelle

Sentiment de vide
intérieur



OBJECTIFS

Aider les participants & identifier,
comprendre et exprimer leurs émotions, afin
de mieux se connaitre, réguler leurs réactions
émotionnelles et favoriser un meilleur équilibre

dans leur vie quotidienne.




!ATELIEH EMOTIONS

MARDIS DU MOIS DE NOVEMBRE
ET DECEMBRE

18 NOMMER, IDENTIFIER, DISTINGUER
LES EMOTIONS
Novembre | 10-11n30

25 VIVRE SES EMOTIONS

10h - 11h30
Novembre

02 ANALYSE & EXPRESSIONS DES
EMOTIONS
Décembre | 10n - 11030

09 TRANSFORMER LES EMOTIONS  ° © A
10 - 1130 * ® .

Décembre

16 GREATION D’UN OBJET RESSOURCE ® ®
10n - 11h30
Décembre Sur prescription P ‘ O
meédicale
| PROPOSE ET ORGANISE PAR , Salle ergothérapic O O O .
\ L'ERGOTHERAPEUTE ET LA PsvcHOLoaue/é




MODALITES DE THERAPIE
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MODALITES DE THERAPIE
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PROCESSVUS THeRAPEVTIQVE

Création d’un objet

Analyse et ressource

expression des
Nommer, identifier, émotions
distinguer les
émotions

"

Transformer ses

. , : émotions
Vivre ses émotions



LA METEO DU JOUR
EST REALISEE AV
DEGUT DE CHAQUE
SEANCE

METEO DU JOUR

“Les émotions les plus belles sont celles que tu ne peux pas

expliquer “
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SEANCE 1 - NOMMER, IDENTIFIER,

o @
J27 e DISTINGVER LES EMOTIONS
3 - ”iﬁ,
%»? - (
. Présentation des membres en binéme
2. Identifie en groupe les différentes émotions /_\
Emotion : 3. Les bénéficiares expliquent leurs définitions d’une

K——/ émotion agréable et désagréable

I H. Debrifing
/ I \




7 " SEANCE 2 - VIVRE SES EMOTIONS

f REACTIONS PHYSIOLOGIQUES :

Frissons, sueurs,
ﬁ accélération du rythme
- L -

. Dixit : sélection d’une carte par

chaque participant selon une

® - O .
— cardiaque, émotion choisi par un des
/ / \\ tension musculaire, e
bénéficiaire
Peur pupilles dilatées T~

2.Les bénéficiaires analysent
leurs réactions physiologiques

provoquées par les émotions

3.Debriefing



@ SEANCE 3 - ANALYSE ET EXPRESSION
%5 DES EMOTIONS

TRISTESSE

. Tirage d’une émotion
2. Expression de cette émotion par de
_ la peinture sur toile/ collage &
partage des émotions
3.Reconnaitre et discuter des
émotions ® -

H.Débriefing




o5, SEANCE 4= TRANSFORMER LES EMOTIONS

.Les bénéficiaires expliquent une
situation ou ils ont eu un blocage
émotionnel

2.1dentification de I’émotion ressentie

3. Ressources que le bénéficiaire

pourrait utiliser face & cette

émotion par photo - expression






DIMENSION
EMOTIONELLE

e Explorer|’expérience corporelle et
physiologique des émotions.

e Encouragerl'expression émotionnelle.

e Comprendre le lien entre émotions et
réactions physiques.

DIMENSION .
COGNITIVE Emotion :

e Favoriser la reconnaissance
et la verbalisation des

émotions.

e Développer le vocabulaire
émotionnel.

e Distinguer emotions

agréables / désagréables.
e Créer du lien dans le groupe
(présentation en bindme).

DIMENSION
PSYCHIQVE

o Mettre des mots sur ce
qu’on ressent

o Accepter la différence
emotionnelle

REACTIONS PHYSIOLOGIQUVES :
Frissons, sueurs,
Sihin accélération du rythme
s .
— ’ cardiaque,
“ tension musculaire,

pupilles dilatées

TOUTES CES DIMENSIONS
SONT TRAVAILLEES DANS
LES SEANCES

DIMENSION EXPRESSIVE

o Mettre en forme les émotions a travers la création
(collage, peinture, etc.).

» Favoriser la communication emotionnelle et le partage.

o Réflexion collective sur les émotions exprimees.

DIMENSION COGNITIVO
COMPORTEMENTALE

reconnaissance des schémas

émotionnels et comportementaux.

o stratégies d’adaptation plus saines
(respiration, relaxation, verbalisation).

» Renforcerl'estime de soi et la
perception de ses ressources .

e partage des savoirs

e Symboliser et concrétiser les
apprentissages précédents.

e Créerun support tangible
pour se rappeler des
ressources.

e Favoriser la continuité apres
le groupe.

| HYGIENE DE VIE
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