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A la question initiale « Quel est actuellement le problème le plus important pour vous ? » 

Mr S ne sait pas quoi répondre à cette question  

 

Identification des problèmes 

Identification de 15 problèmes parmi 21 domaines de la vie courante, qui sont : 

Soins personnels : 

- Alimentation : Malgré son régime Mr S grossit encore, il dit qu’il mange trop et qu’il ne sait pas comment 

faire pour changer cela 

- Santé psychique : Il ne sait pas faire la différence lorsqu’il est bien ou lorsqu’il délire, il ne se rend pas 

compte tout de suite 

- Addiction : il fume 1 à 2 cigares par jour avant il lui est arrivé d’en consommer 40/jour. Il gère assez bien le 

manque lorsqu’il n’en a plus mais ça l’embête quand même, il pense à fumer.  

Vie quotidienne :  

- Travail : Il ne souhaite pas travailler car il perçoit l’AAH et que pour vivre à l’hôpital ça lui suffit. 

- Temps libre : Pour s’occuper il écrit sur sa vie, des chansons. Il aime lire des livres sur la seconde guerre 

mondiale. Cependant il aimerait trouver d’autres centres d’intérêts.  

- Tâches administratives : Il évoque la présence de son curateur pour gérer cela mais il aimerait comprendre 

un peu plus les démarches. 

Relations : 

- Connaissances/amitiés : Mr S se définit comme quelqu’un de marginal, solitaire. Il considère certains 

patients comme des amis mais il aimerait rencontrer d’autres personnes que des patients.  

- Famille : il n’a plus de contact avec ses frères presque 5 ans, il pense qu’ils ont peur de sa pathologie, 

cependant il aimerait pouvoir reprendre contact avec eux. Il ne parle plus à sa tante depuis 2015 car elle lui a 

volé de l’argent, il ne souhaite pas lui reparler 

- Enfants : ne veut pas d’enfant 

- Relations sentimentales : il dit qu’il n’a jamais eu de copine. Il se décrit comme étant « moche » donc 

personne ne veut de lui, il se considère comme quelqu’un de réservé. Il préfère rester célibataire endurci 

plutôt que d’être avec une fille qui selon lui « se foutrait de sa gueule » 

- Sexualité : N’a jamais eu d’amie 

Environnement : 

- Lieu de vie : Mr S, aimerait ne plus être hospitalisé car ça fait 5 ans qu’il est « enfermé », il voudrait être 

dans une structure où il aurait sa propre chambre. 

- Déplacements : il est en difficulté pour savoir utiliser correctement les transports en commun. Il aimerait 

pouvoir s’orienter plus facilement avec le bus. 

- Lieux publics : la fréquentation de lieu public est difficile pour lui notamment en été car il transpire 

beaucoup et ça le gène que les autres personnes puissent le voir comme ça. 

- Droit et justice : Mr S déteste tout ce qui est en rapport avec la justice, l’état.  



Identification des besoins d’aide  

Identification de 10 des problèmes qui ont été abordés. Pour le reste il estime être capable de gérer et/ou avoir déjà 

un soutien et un apport d’aide suffisant. 

Soins personnels 

- Alimentation : il a un besoin urgent de pouvoir mieux gérer son alimentation, il ne comprend pas pourquoi il 

continu de grossir malgré sa mise sous régime. 

- Addictions : il ne ressent pas un besoin urgent pour gérer sa consommation de cigare, il dit d’ailleurs qu’il 

n’aurait pas besoin de voir un addictologue et qu’il arriverait à arrêter seul.  

Vie quotidienne : 

- Temps libre : il a besoin de trouver des nouveaux centres d’intérêts, pour cela il va réfléchir lui-même sur ses 

envies. 

- Tâches administratives : Il aimerait avoir de l’aide par l’assistante sociale ou son curateur pour qu’on lui 

montre comment gérer les démarches administratives. 

- Finances : il aimerait savoir comment faire réévaluer son versement de l’AAH, pour cela il dit qu’il faudrait 

qu’il voie l’assistante sociale 

Relations : 

- Connaissances/ amitiés : Mr S n’a jamais eu trop d’amis, il aimerait faire de nouvelles rencontres.  

- Famille : il aimerait pouvoir reprendre contact avec ses frères 

Environnement : 

- Lieu de vie : Il aimerait changer de structure, car il en a marre d’être enfermé. 

- Déplacements : Aimerait apprendre à mieux utiliser les transports en commun et se repérer dans la ville.  

- Droit et justice : Il déteste cela mais ne sait pas comment se faire aider car il pense que sa haine permanente 

et son satanisme, va évoluer en mal. 

 

Besoin prioritaire 

A la question finale « Si on ne pouvait faire qu’une seule chose pour vous, laquelle choisiriez-vous ? » 

Mr S répond spontanément « Me faire sortir, pour aller dans une autre structure, j’en ai marre d’être à l’hôpital » 

 

Conclusion :  

Mr S, aimerait évoluer, il souhaite mieux gérer son alimentation, trouver d’autres centres d’intérêts pour cela il dit 

qu’il va réfléchir sur ses envies. Il aimerait pouvoir reprendre contact avec ses frères. Une des attentes de Mr S serait 

de pouvoir se déplacer plus facilement avec les transports en commun à Nancy. 

Une demande émerge de rencontrer l’assistante sociale pour ses tâches administratives et la recherche d’un 

logement.  


