
Jeu de la cuisine 
 

 

Matériel   

➢ un plateau de jeu 

➢ des pions, un dé  

➢ des cartes aliments 

➢ des cartes menus 

➢ des cartes le saviez-vous 

 

Règles  

➢ Les participants peuvent jouer seul ou en équipe 

➢ Choisir ou tirer au sort un menu. Bien le consulter pour connaitre l’objectif à atteindre 

➢ Alternativement les participants ou les équipes avancent sur le plateau avec leurs pions et le 

dé 

➢ Les joueurs doivent récupérer peu à peu les cartes aliments leur permettant de réaliser leurs 

menus 

 

Cases 

➢ Sur une case aliment : l’aliment est récupéré par le joueur ou l’équipe qui doit déterminer 

s’il lui est utile, indispensable ou s’il pourra être échangé 

 

➢ Sur une case switch : un échange volontaire est possible entre deux joueurs ou équipe 

 

➢ Sur une case voleur : il est possible de voler un aliment à un jouer ou à une équipe 

 

➢ Case « le saviez-vous » : piocher une carte le saviez-vous 

 

 

 


